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BAB III 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1.Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC 

Pendekatan Continuity of Care diterapkan secara komprehensif dan 

berkesinambungan melalui rangkaian kunjungan yang sistematis yang 

diberikan dimulai dengan asuhan kehamilan hingga asuhan KB dengan rincian  

satu kali kunjungan ANC, satu kali kunjungan bersalin, empat kali kunjungan 

nifas, tiga kali kunjungan bayi baru lahir, dan satu kali kunjungan pelayanan 

KB. Dari kunjungan ini dilakukan evaluasi dan dokumentasi dengan metode 

SOAP 

3.2.Subyek/Sasaran Asuhan 

Subyek pada asuhan kebidanan ini adalah Ny. V umur 24 tahun dengan 

usia kehamilan 40 minggu kehamilan fisiologis dengan KSPR 2, persalinan 

normal  fisiologis, nifas (post- partum) fisiologis dari 6 jam setelah persalinan 

hingga 29 masa nifas, dan asuhan neonatus fisiologis dari 6 jam setelah janin 

lahir hingga hari ke-29 tidak ada komplikasi yang terjadi dengan 

memperhatikan asuhan secara berkelanjutan dimulai dari masa kehamilan 

hingga KB. 

3.3.Pelaksanaan Asuhan  

Lokasi pemberian asuhan kebidanan secara Continuity of Care  di 

puskesmas Puri kabupaten Mojokerto. 
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Tabel 3.1 Tabel Pelaksanaan Asuhan  

 

Keterangan : 

: kunjungan pada masa hamil 1 kali 

 

: kunjungan pada masa bersalin 1 kali 

 

: kunjungan pada masa nifas 4 kali 

 

: kunjungan pada masa neonatal 3 kali 

 

: kunjungan pada masa KB 1 Teknik P 

 

3.4.Pengumpulan Data 

Sumber data yang digunakan dalam penulisan laporan COC ini meliputi: 

3.4.1. Data Primer 

Data primer dikumpulkan secara langsung melalui metode 

observasi, wawancara, diskusi terfokus, dan penyebaran kuesioner. Dalam 

laporan tugas akhir ini, data primer diperoleh khususnya melalui wawancara 

observasional dan pemeriksaan fisik pada ibu (Yanti, 2018). 

No. 
Jadwal 

Asuhan 
Kunjungan 

Tanggal Kunjungan 

Maret April 

III IV I II III IV 

1. Masa Hamil 1 Kali  11/03/2026     

2. 
Masa 

Bersalin 
1 Kali 

 
23/03/2026 

    

3. Masa Nifas 4 Kali 

 KF 1 (6 jam) 

23/03/2026 

KF 2 (3 hari) 

26/03/2026 

KF 3 (8 

hari) 

31/03/2026 

  

KF 4 (28 hari) 

16 april 2026 

4. 
Masa 

Neonatal 
3 Kali 

 KN 1 (6 jam) 

23/03/2026 

KN 2 (3hari) 

26/03/2025 

KN 3 (8 

hari) 

31/03/2026 

   

5. Masa KB 1 Kali      25/04/2026 

 Total 10 kali kunjungan 
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3.4.2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah informasi yang diperoleh secara tidak 

langsung, yakni berasal dari sumber yang telah ada sebelumnya dan dicatat 

oleh orang atau lembaga lain, seperti dokumen, arsip, buku, laporan, atau 

keterangan dari orang terdekat. Dalam konteks Continuity of Care (CoC), 

data sekunder dalam laporan diperoleh melalui informasi yang diberikan 

oleh keluarga ibu (Yanti, 2018). 

3.4.3. Data Tersier 

Data tersier merupakan data pendukung yang memperkuat temuan 

dari data primer dan sekunder. Dalam konteks Continuity of Care ini, data 

tersier diperoleh dari buku KIA ibu, sebagaimana dijelaskan oleh (Ahyar et 

al.,2020) 

3.5.Analisis 

Dalam proses analisis tugas akhir COC di dapatkan dari hasil asuhan yang 

di awali dengan asuhan masa kehamilan, persalinan nifas, neonatus dan KB 

dengan memanfaatkan data subjektif dan data objektif den kemudian akan di 

analisis dengan membandingan antara kajian teori dengan asuhan yang telah 

diberikan. 
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3.6.Kerangka Asuhan 

 

 

                                                                

                                                    

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan 

Keterangan:  

JHJ :dilaksanakan asuhan 

Ibu hamil Fisiologis trimester III SKOR (2)        

UK 40 Minggu 

 
Penerapan Asuhan Kebidanan pada kehamilan 

trimester III pada tanggal 11 maret 2026 di 

Puskesmas Puri 

Persalinan Pada Tanggal 23 maret 2026  di 

Puskesmas Puri Mojokerto 

BBL Nifas 

Fisiologis Fisiologis 

Asuhan Kebidanan pada Neonatus 

Fisiologis :                                             1.KNI 

( 6 jam setelah lahir di Puskesmas Puri 

pada tanggal 23 maret2026)                                             

2.KN II (3 hari setelah lahir pada tanggal 

26 maret 2026 di rumah)      3.KN III ( 8 

hari setelah lahir pada tanggal 1 April 

2026 di rumah). Sumber : (Diana) 

Asuhan Kebidanan Nifas Fisiologis: 1.KF I(6 

jam post partum di Puskesmas Puri pada 

tanggal 23-maret 2026)            2.KF II (3 hari 

post partum pada tanggal 26 maret 2026 di 

rumah)                               3.KF III (8 hari 

postpartum pada tanggal 1 april 2026 di 

rumah).                           4.KF IV( 29 hari post 

partum pada tanggal 16 april 2026 dirumah).  

Sumber :(A.V Sutanto 2019) 

KB yang direncanakan Ny”S”pada saat 

di puskesmas puri mau pulang 


