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* Bupati Mojokerto

Di
MOJ RT

Dengan hormat,

Schubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 20182019, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal 1tu maka. kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir . Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak | Ibu membenkan 1jin kepada anak didik kami dalam memperoleh data vang
sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA . AFIE MAGHFURI
NIM 201501018
Judul . Pengaruh senam prolanis terhadap kadar gula darah pada pasien

diabetes melitus

Demikian permohonan 1jin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

tenima kasih.
_M.S‘i‘_ 0, 22 Februari 2019
' Ketua
LM«‘-—
"-fjr-M'L-mMAQ SAJIDIN.S Kp.M Kes
NIK. 162601011
Tembusan :

1. Yth, Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto
Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto
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Yth, Kepala UPT Puskesmas Watukenongo Kabupaten Mojokerto
Yth, Kepala Desa Balong Masin Kabupaten Mojokerio
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EMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:

Nama : Afie Maghfuri
NIM : 201501018

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Senam Prolanis
Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus di Desa
Balongmasin Kecamatan Pungging Kabupaten Mojokerto™.

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuestoner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya

sampaikan terima kasth

Mojokerto, Juni 2019

Hormat saya

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Kode responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto, maka saya

( Bersedia / Tidak Bersedia* )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut di kemudian

hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, Juni 2019
Yang bersangkutan
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Kode Responden

DATA UMUM RESPONDEN

Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita
Diabetes Mellitus di Desa Balongmasin Kecamatan Pungging Kabupaten
Mojokerto

Data Umum Kadar Gula Darah Acak
Kode Umur Pretest Posttest
Responden | (tahun) | mg/dL | Kategori | mg/dL | Kategori

2
=
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SOP
SENAM PROLANIS
NO | TINDAKAN
A. Tahap Pralnteraksi
Persiapan Alat dan Bahan
a. Matras

: b. Music Palyer

c. Glukometer digital
d. Stik GDA

e. Kapas alkohol

Persiapan Klien

) |2 Mengatur barisan agar tidak saling bertabrakan saat melakukan
gerakan senam

b. Memastikan klien membawa permen manis

B. Tahap Orientasi

1 | Memberikan salam dan menyapa nama responden

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
a. Teknik terapi yang dilakukan adalah senam diabetes mellitus untuk

2 menurunkan kadar gula darah
b. Terapi dilakukan selama 60 menit

3 Memastikan kadar gula darah pasien 100-300 mg/dL, tidak lemas atau
tampak lelah, tidak ada gangren di kaki

4 Mengidentifikasi kadar gula darah sebelum senam dan mencatat dalam

lembar observasi

C. Tahap Kerja

1. Latihan pemanasan
Sebelum masuk ke dalam gerakan inti, sebaiknya lakukan pemanasan.
a. Gerakan 1 : badan tegap dengan sikap sempurna
b. Gerakan 2 : kaki berjinjit satu dan dua tangan disimpan dipinggang

&

Gamr 1 Laan Pemanasan Gerakan 1 dan 2
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¢. Gerakan3:
1) Salah satu kaki tarik ke belakang
2) Kepalkan kedua tangan simpan diatas dada dan pinggang
3) Lakukan gerakan jalan ditempat dengan ayunan tangan

d. Gerakan4 :

1) Simpan tangan yang terlentang diatas dada

;Z - Tundukkan kepala

Gambar 2 Latihan Pemnash Gé;ékan 3 dan4

e. Gerakan5:
1) Satu tangan direntangkan sementara tangan yang lain disimpan di
dada
2) Kepala menoleh bergantian ke kanan dan kiri
f. Gerakan6 :

1) Kepala dimiringkan ke kanan dan ke kiri
2) Kedua tangan disimpan dipinggang
3) Jalan ditempat

Gambar 3 Latihan Pemanasan Gerakan 5 dan 6
g. Gerakan 7 :
1) Langkahkan kaki ke kanan dan ke kiri 1 langkah
2) Tangan mengepal di sisi badan
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3) Bahu diangkat dan diputar ke belakang

. Gerakan 8 :

1) Langkahkan kaki ke kanan dan ke kiri 2 langkah
2) Tangan mengepal di sisi badan
3) Bahu diangkat bergantian ke kanan dan ke kiri

Gambar 4 Latihan Pemanasan Gerakan 7 dan 8

Gerakan 9

1) Langkahkan kaki ke depan 1 langkah

2) Kepalkan tangan dan simpan di dada

3) Tarik ke atas dan ke bawah

Gerakan 10

1) Langkahkan kaki ke samping kanan dan kiri sebanyak 2 langkah
2) Tangan direntangkan kedepan dan ke kanan atau kiri

3) Gerakan kepala ke kanan dan ke kiri secara bergantian

Gambar 5 Latihan Pemanasan Gerakan 9 dan 10

. Gerakan 11

1) Angkat tangan ke depan

2) Satu kaki melangkah ke depan dan kaki yang lain mundur
3) Lakukan secara bergantian
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. Gerakan 12
1) Langkahkan kaki ke kanan dan ke kiri bergantian
2) Kedua tangan membentuk sudut 90 derajat

Gambar 6 Latihan Pemanasan Gerakan 11 dan 12

m. Gerakan 13
1) Langkahkan kaki ke samping kanan dan kiri bergantian
2) Bedua tangan simpan di depan
3) Lakukan gerakan membuka dan menutup bergantian
n. Gerakan 14
1) Posisi awal
2) Kedua siku ditekuk dan telapan tangan mengepal di sisi pinggang
3) Dorong kaki kanan dan kedua lengan ke belakang kemudian
dilanjutkan dengan kaki kiri

e

Gambar 7 Latihan Pemanasan Gerakan 13 dan 14
0. Gerakan 15

1) Kaki tangan diangkat ke atas

2) Kaki kanan serong ke kanan depan secara bergantian
p. Gerakan 16

1) Ayunkan kedua lengan bersamaan
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2) Tangan kanan lurus disisi bahu kanan sejajar dengan bahu dan tangan

kiri lurus sejajar dengan bahu
3) Kaki kanan diangkat kemudian seterusnya

. Gerakan 17

1) Tubuh kanan dicondongkan kearah kanan

2) Tubuh kanan seperti menyentuh tumit kaki kanan
3) Begitupun dengan sebelah kiri

Gerakan 18

1) Kaki dibuka

2) Lutut sedikit ditekuk

3) Avyunkan tangan kanan serong ke arah kiri

Gambar 9 Latiha Pemanan Gerakan 17 dan 18
Gerakan 19
1) Kedua kaki terbuka

2) Kedua tangan disamping kepala sejajar dengan bahu

3) Putar sisi tubuh kearah kanan dan kin bergantian
Gerakan 20

1) Ayunkan lengan ke samping kiri dan kanan bergantian

2) Kaki kiri dan kanan ditekung ke belakang




. Gerakan 21

. Gerakan 24
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Gambar 10 Latihn Pemanasan Gerakan 19 dan 20

1) Kaki dibuka lebar, satu kaki melangkah ke depan
2) Tekuk lutut kiri ke arah kanan

3) Silahkan kedua tangan diatas kanan dan kiri
Gerakan 22

1) Kaki kanan terbuka

2) Tangan kanan tertumpu di paha kanan

3) Tangan kiri lurus keatas

3 ; .

Gambar 11 Latihan Pemanasan Gerakan 21 dan 22

. Gerakan 23

1) Tubuh menghadap ke kanan atau ke kiri

2) Tangan lurus ke kanan atau ke kiri sejajar dengan bahu dan ditarik
statis

1) Badan menghadap kanan dan kiri
2) Tangan direntangkan ke atas
3) Salah satu kaki ditarik ke belakang
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Gambar 12 Latihan Pemanasan Gerakan 23 dan 24
y. Gerakan 25

1) Kaki kanan atau kiri menekuk ke depan

2) Samping kanan dan kiri lurus ke belakang

3) Kedua tangan bertumpu dipaha
z. Gerakan 26

1) Kaki kanan diluruskan

2) Tangan kanan menyentuh ujung kaki kanan

3) Lakukan ber a.nt}'an

Gambar 13 Latih asan Gerakan 25 dan 26
aa. Gerakan 27 dan 28
1) Kaki kiri melangkah ke depan
2) Kedua tangan diluruskan ke depan
3) Ditarik ke belakang dan ditahan di depan dada disamping telinga
4) Lakukan bergantian
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Gambar 14 Latihan Pemanasan Gerakan 27 dan 28
bb. Gerakan 29

1) Kaki kiri melangkah ke depan

2) Kedua tangan tertumpu dikedua paha

3) Lutut kanan ditekuk
cc. Gerakan 30 : sikap sempurna

Gambar 15 Latihan Pemanasan Gerakan 29 dan 30
2. Latihan inti
a. Intil
1) Badan tegak
2) Langkahkan kaki kanan ke depan 1 langkah
3) Kepalkan tangan angkat ke atas
4) Dengan hitungan angkat dan tarik tangan sejajar dengan bahu
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Gambar 16 Latihan Inti 1

b. Inti2
1) Kaki melangkah ke depan
2) Tangan mengepal dan perut diangkat ke atas kepala
3) Lakukan seterusnya

c. Inti3

1) Tangan kanan mengepal

2) Badan serong ke kanan

3) Kaki kiri membuka ke samping kiri

9 :dai’s

_ 3 q
Gambar 17 Latihan Inti
d. Inti4dan5s

1) Melangkah maju 1 langkah

2) Tangan mendorong ke depan

3) Mundur 1 langkah

4) Tangan dorong ke depan kemudian rentangkan ke atas
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L K. N
Gambar 18 Latihan Inti 4 dan 5
Inti 6
1) Kedua tangan mengepal kemudian tarik ke belakang
2) Kaki kanan melangkah ke depan
3) Lakukan secara bergantian dengan kaki kiri
Inti 7
1) Langkahkan ke depan kaki kiri
2) Tangan kiri direntangkan, tangan kanan simpan di dada
3) Kedua tangan mengayun ke kanan dan ke kiri

Gambar 19 Latihan Inti 6 dan 7
Inti 8

1) Angkat kaki kiri ke belakang

2) Kedua tangan bentangkan ke depan

3) Lakukan bergantian dengan kaki kanan




h. Inti9

J.
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Gambar 20 Latihan Inti 8

1) Buka kaki
2) Langkahkan ke depan kaki kanan dan kaki kiri mundur ke belakang

3) Telapak tangan di buka, tangan kiri bentangkan dan kanan simpan di
dada

4) Ayunkan ke kanan dan kir

Inti 10

1) Buka kaki
2) Langkahkan ke depan kaki kanan dan kaki kiri mundur ke belakang

3) Angkat kedua tangan keatas

Gambar 21 Latihan Inti 9 dan 10
Inti 11

1) Buka kaki kiri ke samping kir

2) Kedua tangan sejajar dengan dada

3) Rentangkan tangan ke bawah

4) Lakukan bergantian dengan kaki kanan
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Gambar 22 Latihan Inti 11
k. Inti 12
1) Kaki kiri melangkah ke samping
2) Kedua tangan direntangkan sejajar dengan perut
1. Relaksasi 13
1) Tangan di depan dada
2) Rentangkan bersamaan mel e samping kanan dan kiri

Gambar 23 Latihan Inti 12 dan Relaksasi 13
m. Relaksasi 14
1) Kedua tangan direntangkan sejajar bahu dengan kedua tangan di kepal
di dada
2) Kaki langkahkan ke kanan dan kiri
n. Relaksasi 15
1) Kedua tangan mengayun ke atas
2) Kaki langkahkan ke kanan dan kiri
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0. Relaksasi 16
1) Sikap sempurna

Gambar 24 Latihan Relaksasi 14, 15, dan 16
3. Pendinginan
a. Pendinginan 1
1) Langkahkan kaki kiri ke samping
2) Lutut kin ditekuk
3) Kedua lengan direntangkan
4) Kepala ditundukkan

Gambar 25 Pendinginan 1
b. Pendinginan 2
1) Kaki kanan di buka
2) Lengan di depan dada
3) Tubuh ditarik ke arah kanan dan ditahan beberapa detik
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.

Pe:idinginan 2

Gambar 26

c. Pendinginan 3
1) Kaki kanan melangkah ke depan
2) Tangan dibentangkan

Gambar 27 Pendinginan 3
d. Pendinginan 4
1) Kaki kiri maju ke depan
2) Lutut ditekuk
3) Kedua lengan direntangkan ke depan
4) Telapak tangan menghadap ke dalam
e. Pendinginan 5
1) Kaki kiri di depan
2) Tangan kiri dibentangkan ke belakang, tangan kanan menjadi
penyanggah
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Gambar 28 Pendinginan 4 dan 5
f. Pendinginan 6

1) Kaki kiri maju ke depan

2) Kaki kanan ke belakang

3) Kedua tangan bertumpu di paha
g. Pendinginan 7

1) Kaki dibuka di samping
2) Tangan kanan menarik sikut kiri ke arah belakang

Gambar 29 Pendinginan 6 dan 7

h. Pendinginan 8
1) Menghadap ke kanan
2) Kaki kanan tekuk dan kaki kiri lurus
3) Kedua tangan lurus menghadap kanan
i. Pendinginan 9
1) Menghadap ke kanan
2) Kaki kiri jinjit
3) Kaki kanan lurus dan kedua lengan ke atas




J.

k.
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Gambar 29 Pendinginan 8 dan 9

Pendinginan 10

1) Kaki kiri tarik ke belakang

2) Kaki kanan tekuk

3) Kedua tangan bertumpuk di kaki kanan

Pendinginan 11

1) Mengadap ke kanan

2) Rentangkan tangan kanan seperti menyentuh ujung kaki kiri
3) Kaki kiri ditekukan, kaki kanan lurus sejajar dengan tangan

Gambar 30 Pendinginan 10 dan 11
Pendinginan 12
1) Kaki kanan melangkah ke samping
2) Kedua lengan direntangkan ke samping
3) Kedua lutut ditekuk sedikit
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m. Pendinginan 13 : si

Gambar 31 Pendinginan 12 13

D. Tahap Terminasi

1 | Melakukan evaluasi tindakan dengan mengukur kembali kadar gula darah

2 | Berpamitan dengan klien

3 | Mencatat kegiatan dalam lembar observasi

(Novitasari, 2012)
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Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus di Desa Balongmasin Kecamatan Pungging

Kabupaten Mojokerto
Data Unum Kadar Gula Darah
wwa_u Umur Pendidikan Pekerjaan Lama Menderita DM Keblasaan Olahraga Pretest Posttest Penurun
Tahun | Kode | Tingkat | Kode Jenis Kade Tahun Frekuensi Keode | mg/dL Kriterla Kode | mg/dl, Kriteria Kode

1 49 1 SMP ) Tidak bekerja 1 5 Tidak pernah 1 215 DM 3 147 Belum Pasti DM 2 68
2 47 1 SMA 2 Wiraswasta 2 3 Seminggu sekali 2 178 Belum Pasti DM 2 113 Belum Pasti DM 2 65
3 50 2 SMP i Tidak bekerja 1 2 Seminggu sckali 2 167 Belwn Pasti DM 2 98 Belum Pasti DM 2 69
4 47 1 SMA 2 Wiraswasta 2 3 Seminggu sekali 2 168 Belum Pasti DM 2 100 Belumn Pasti DM 2 68
5 53 2 SMP 1 Tidak bekerja 1 3 Tidak pernah 1 185 Belura Pasti DM 2 119 Belum Pasti DM 2 66
6 52 2 SMA 2 Tidak bekerja 1 4 Seminggu sekali 2 197 Belum Pasti DM 2 133 Belum Pasti DM 2 64
7 55 3 SMP 1 Petani 3 3 Tidak pernah 1 215 DM 3 144 Belum Pasti DM 2 71
8 48 1 SMP 1 Tidak bekerja 1 2 Serninggu sekali 2 183 Belum Pasti DM 2 119 Belum Pasti DM 2 64
9 52 2 SMP 1 Tidak bekerja 1 3 Tidak pernah 1 245 DM 3 178 Belur Past DM 2 67
10 55 3 SD 1 Tidak bekerja 1 4 Tidak pernah 1 233 DM 3 166 Beltum Pasti DM 2 67
11 48 1 SMA 2 Petani 3 5 Seminggu sekali 2 144 Belum Pasti DM 2 85 Bukan DM i 59
12 46 1 SMA 2 Wiraswasta 2 3 Seminggu sekali 2 136 Belum Pasti DM 2 B8 Bukan DM 1 48
i3 55 3 SD 1 Tidak bekerja 1 7 Tidak pernah 1 263 DM 3 201 DM 3 62
14 54 2 SMP 1 Tidak beketja 1 5 Tidak pernah } 275 DM 3 211 DM 3 64
15 55 3 SMP 1 Petani 3 3 Tidak pernah i 215 DM 3 147 Belum Pasti DM 2 68
16 56 3 SMP 1 Tidak bekerja 1 4 Tidak pernah 1 278 DM 3 203 DM 3 75
17 55 3 SMA 2 Petani 3 2 Tidak pernah 1 211 DM 3 149 Belum Pasti DM 2 62
13 53 2 SMP 1 Tidak bekerja 1 2 Tidak pemah 1 216 DM 3 160 Belum Pasti DM 2 56
19 50 2 SMA 2 Tidak bekerja 1 1 Tidak pernah 1 210 DM 3 145 Belum Pasti DM 2 65




118

Data Umum Kadar Gula Darah
zﬂ”n. Umur Pendidikan Pekerjaan Lama Menderita DM Kebiasaan Olahraga Pretest Posttest Penuruna
Tahun | Kode | Tingkat | Kode Jenis Kode Tahun Frekuensi Kode | mg/dL Kriteria Kode | mg/dL Kriteria Kode

20 55 3 SMP 1 Petani 3 2 Tidak pernah 1 261 DM 3 196 Belum Pasti DM 2 63

21 53 2 SMA 2 Petani 3 1 Tidak pernah 1 251 DM 3 164 Belum Pasti DM 2 87

22 59 3 SD 1 Tidak beketja 1 2 Tidak pernah 1 74 DM 3 197 Belum Pasti DM 2 77

23 50 2 SMP 1 Petani 3 2 Tidak pernah 1 280 DM 3 221 DM 3 59

24 50 2 SMP 1 Tidak beketja 1 3 Tidak pemah 1 27 DM 3 210 DM 3 61

25 47 1 SMA 2 Wiraswasta p 4 Seminggu sekali 2 195 Belum Pasti DM 2 137 Belum Pasti DM 2 58
Mean 51,76 218,64 153,24 65,4
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Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes
Mellitus di Desa Balongmasin Kecamatan Pungging
Kabupaten Mojokerto

Statistics
Umur Pretest Posttest

N Vatid 25 25 25

Missing 0 0 ol
Mean 51.76 218.64 13324
Std. Error of Mcan 698 8 648 8193
Median 32.00 215.00 147.00}
Mode 55 215 119"
Std. Deviation 3.491 43240 40 964
Range 13 144 36
Minimum 46 [36 ¥3
Maximum A9 280 221

a. Multiple modes cxist. The smaliest valuc 1s shown

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  43-49 tahun 7 28.0 28.0 280
50-54 tahun 10 40.0 40.0 68.0
53-59 tahun 8 320 320 100.0
Total 25 1600 1000
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Vahd Percent Percent
Valid Dasar (S, SMP) 16 64.0 64.0 64,0|
Mencngah (SMA) 9 36.0 36.0 100.0
Total 25 100.0 100.¢




Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

[Vatid  Tidak bekerja 14 56.0 36.0 36.0

Wiraswasta 4 16.0 16.0 72.0

Pelani 7 28.0 280 100.0

Total 25 100.0 100 .G

Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Perecent Valid Percent Percent

Valid 1 2 80 8.0 8.0

2 7 280 IR0 36.0I

3 8 320 32.0 68.0

4 4 t6.0 16.0 84.0

5 3 120 120 96.(1

7 1 4.0 4.0 100.0

Total 25 100.0 100.0

Kebiasaan Olshraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Pereent Pereent

Valid  Tidak pernab 17 68.0 8.0 680

Seminggu sckah 8 32.0 32.0 100.0%

Total 25 100.0 100.0

Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Vahd Pereent Percent

Valid  Belum pastt DM 9 36.0 36.0 6.0

DM 16 64.0 64.0 l(l().()J

Total 25 100.0 100.0




Sesudah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
[Valid  Bukan DM 2 8.0 8.0 80
Belum pasti PM 18 72.0 72.0 80.0
DM 5 20,0 20.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




Tabel Silang Umur dan Kadar Gula Darah

Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes
Mellitus di Desa Balongmasin Kecamatan Pungging
Kabupaten Mojokerto

Pretest
Usia * Sebelum Crosstabulation
Schelum
Belum pasti DM DM Total
Usia 45-49 tahun Count 6 1 7
% within Scbelum 66 7% 6 2% 28.0%
50-34 tahun Count 3 7 10§
% within Scbelum 33.3% 43 8% 40.0%
55-39 tabun Count 0 8 8
% within Sebelum 0% 53.0%, 32.0%,
Total Count 9 16 25
% within Sebelum 100 0% 100.0% 100.0%)
Pendidikan * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Belum pasti DM DM Total
fPendidikan Dasar (SD. SMP) Count 3 13 16
%o within Schelum 33.3% 81.2% 64 0%
Menengah (SMA) Count 6 3 91
% within Sebelum 66.7% 18 8% 36.0%
Total Count 9 16 25
% within Sebelum 100.0% 100.0% 100 0%,
Pekerjaan * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Belum pasti DM DM Total
Pckerjaan Tidak bekerja Count 4 10 14
% within Scbefum 44 4% 62 3% 36.0%
Wiraswasta Count 4 0 4
%% within Schelum 44 4% 0% 16 0%
Petant Count 1 6 7
%% within Schelum 11 1% 37.5% 28.0%
Total Count 9 i6 25
% within Scbelum 100 0% 100.0% 100.0%




Lama Menderita DM * Sebelum Crosstabulation

Sebelum
Beluwm pasti DM DM Total

Lama Menderita DM 1 Count 0 2 2

% within Schelum (% 12.5% 8%

2 Count 2 5 7

Yo within Schelum 222% 31.2% 28 0%

3 Count 4 4 %

Ya within Sebelum 44 4% 25.0% 32.0%

4 Count 2 2 4

% within Sebelum 22 2% 12.53% 16.0%

5 Count 1 2 3

%o within Sebelum 11.1% 12.53% 12.0%

7 Count 0 1 1

%o within Sebelum 0% 6.2% 4.0%,

Total Count V) 16 25

% within Scbelum 100 0% 100.0% 1000

Kebiasaan Olahraga * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Belum pasti DM DM Total

Kcbiasaan Olahraga Tidak pernah Count 1 16 17,
% within Sebelum 11.1% 16G0.0% 68 0%
Seminggu sckali Count 8 0 8
% within Sebelum 88.9% 0% 32.0%
Total Count 9 16 23
% within Schclum 160.0% 100.0% 160.0%)




Posttest
Usia * Sesudah Crosstabulation
Sesudah
Bukan DM Belum pasti DM DM Total
Usia  45-49 tahun  Count 2 3 0 7
% within Sesudah 100.0% 27.8% 0% 28.0%
50-34 tahun  Count 0 7 3 1 |
% within Sesudah 0% 38.9% 60.0%]  40.0%
55-59 tahun  Count 0 6 2 3
% within Sesudah 0% 333% 40 0%|  32.0%
Total Count 2 18 3 25
% within Sesudah 100.6% 100 0% 100.0%|  100.0%,
Pendidikan * Sesudah Crosstabulation
Sesudah
Bukan DM | Belum pasti DM DM Total
Pendidikan Dasar (SD_SMP) Count 0 11 3 16|
% within Sesudah % 61.1%] 100.0%} 64.0%
Menengah (SMAY Count 2 7 0 9
% within Sesudah 100 0% 38.9% 0% 36.0%
Total Count 2 i8 3 25
Y% within Sesudah 106.0% 100.0%] 100.0%} 100.0%
Pekerjaan * Sesudah Crosstabulation
Sesudah
Bukan DM | Belum pasti DM | DM Total
Pekerjaan Tidak bekerja Count 0 10 4 14
% within Sesudah 0% 55.6%| R0.0% 56.0%
Wiraswasta  Count 1 3 0 4
% within Sesudah 30.0% 16 7% 0% 16.0%
Petani Count 1 3 1 7
% within Sesudah 30.0% 27.8%{ 20.0% 28.0%]
Total Count 2 18 5 25
% within Sesudah 100.0% 100.0%| 100.0% 100.0%
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Sesudah
Bukan DM | Belum pasti DM DM Total

1Lama Menderita DM | Count ] 2 0 2

% within Se¢sudah 0%, 11.1% 0% 8.0%

2 Count 0 6 1 7

% within Scsudah (%% 333% 20.0%] 28.0%

3 Count 1 6 1 4

%o within Sesudah S0.0% 333%  20.0%) 32.0%

4 Count 0 3 1 4

% within Sesudah 0% 16.7%| 20.0%] 16.0%

5 Count 1 i 1 3

% within Sesudah 30.0% 3.6%F 200% 120%

7 Count 0 ] 1 |

%% within Sesudah 0% 0% 20.0% 4.0%

Total Count 2 18 5 25

o within Sesudah 100.0% 100.0%4 100.0%| 100.0%

Kebiasaan Olahraga * Sesudah Crosstabulation
Sesudah
Bukan DM { Belum past: DM DM Total

Kebiasaan Olahraga Tidak pernah Count U 12 3 17
%% within Sesudah e 66.7%] 100.0%) 68.0%
Seminggu sckali  Count 2 6 0 3
% within Sesudah 100.0% 33.3% 0% 32.0%
Total Count 2 18 5 25
% within Scsudah 100.0% 100.0%| 160.0%)] 100.0%,




m SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

\.-sm..-'

\-""’

A

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM

: AFIE MAGHFURI
: 201501018

Judul Proposal  : Slegeest.. Senam..... frslans, Fechodap badce
Owe.dordin . pedo, pusien | dhabeter el
Pembimbing : RINA NUR HIDAYATLM.Kep.,Sp.Kep.Kom
No| Tamggal | Ursian Blmbmpa -
by Lo —ly kn.ot, kgl posscha”
! S = Al h'k wat‘ b” lk
i lC &) H d"&. d,q i 'r‘bﬂ-’s M G-D-
Q—(o 2
Ja-n g"\}"" ores '
I e —-lv R Q;{,D S L ik
‘ (S,c- C;p.- . |
M . GP @r.\/ fn—J—bf"
Ay Ryelar rﬂ,uﬁ i
i
e .
E:w ron [y |
[ ( R | ri L [ VR PR P -
"j s h, _(: el L )| S { T o
_ Jerile— " s
| (s ppuiaas R A
___ﬁ-, | —8]  @ln. Flis ol ET KA
L&u,.' i —

[ Tanda Tangan _

=

126



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

: Afie Maghfuri
: 201501018

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Proposal
pasien diabetes melitus

Nama Pembimbing : Rina Nur H Sp.Kep.Kom

: Pengaruh senam prolanis terhadap kadar gula darah

[N Tangd Uraian Bimbingan Tirdi Tangan
o115 b g A
! U+ Gk ), % k ;
?‘ | -
A—-g-1A g’(o i bt d;;-r/ {*’, folud
C"?J;' * W'A._,?T:UH
Eoto 3. be g5, 0|
Voosom | Rem b et Batrs
L=, 2 j._;f . '\_'. Lae L ke I!{‘
i e PVAESF {
{ v 0 e _,-
AR ST £5E T N
e ¢ Lo i K .

127




e,
/_','—""-‘l_\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
e ot/ BINA SEHAT PPN1 MOJOKERTO

\ o/ 11 Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

\ s [ 2 ;
T Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

|
\

Nama Mahasiswa : Afie Maghfuri........ccooceeveririnnniiieieiineseseneeneans
NIM S0ISOIO0LE i s
Judul Proposal  : Peogeren.. serom.... Rretens | dechodng feclor
Qe sk podopegien, | diakeles | meldu
Pembimbing : lﬂ'd“hk‘:mdﬂ"‘:‘;“ﬂMw&
No [ Tanggal ~ Uraian Bimbingan | Tanda Tangan |
i 'l_ \- 306 j?:‘-"JJ“'M ‘».g:‘ ‘”‘"—(.f @rouﬁb‘- { )\%
Feubvliam I.'l"“L uy) :\c\\l»'s- | v
9- 11 - 9018 ?F\M:«g o dewa 5
alean low)cam bab 1
l,i‘_:LOIS FP‘I.QJ _L ace: 0
9 | ﬂ(&'{t‘n Ry S2a i ‘-U,{”m \ @\'ﬂ
wWheee , Whew I\
JO - 20l |Breo > (4 o J’“‘{’"E Pbgt\w’"‘
DakeleC ﬁ 2? l
W

LCE{‘ZVB{.- Yeorr - Ql?«a&)&{. leeuiep
b NN |
i

Al cegalcar -

23 .2.2819 | Tovapat '

e cjjmqa_ fpepiny J eS0E m

g S

.,,,;,LP"“’? == I N1 5 A0 [—

128




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Proposal

: Afie Maghfuri
: 201501018

: Pengaruh senam prolanis terhadap kadar gula darah

pasien diabetes melitus

Nama Pembimbing : Indah Kusmidarti SST.,M.Kes

i No T Tanggal

-3

H
.

Uraian Iiimbingin

Priw - B Tvm pre pesed

" Tanda Tangan

0%

|

129



BINA SEHAT PPNI MOJOK.ERTO
JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI

Proposal Skripsi ini telah diujikan,
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Penderita Diabetes Melitus
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NIM : 201501018

Tanggal Ujian

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No|  Nama Penguji

: Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada

: AFIE MAGHFURI

: Senin,18-03-2019

Uraian Bimbil{gan Tanda
Tangan

] '\
[
L T
i 1 I’engujl I:

Dr.;\[ Sajidin,S.Kp,M.kes

|

|
-

|2 Penguijill:

Rina Nur Hidayati,M.Kep
Kom

'3 Penguji ll:

Hj. Indah
- Kusmidarti,SST.,M.Kes

I alasan memilih senam prolanis

2, penelitian 3x dalam seminggu
J.ceritakan prosedur pengambilan
data ?

i i Lo K

"Lukur KGD sbeum dan sesudah | | |

| 2.evaluasi hasil senam
| 3.berapakali efektif untuk
{ menurunkan KDG

2.usia 45-59 berapa orang '
3.tambah tim peneliti
4. memakai total samplmg

1.Nama Kades
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i Pengaruh Senam Prolanis Terhadap Kadar Gula Darah Pada

Skripsi ini telah diujikan,

= Penderita Diabetes Melitus
Nama Mahasiswa  : Afie Maghfuri
M : 201501018
Tanggal Ujian : Rabu,03 juli 2019

Uraian Bimbingan __ | Tanda Tangan

Hitung berapa rata-rata
penurunan Kadar Gula darah
Klasifikasikan Skala Data

peaeliti wajib hafal senam

133




134

DOKUMENTASI PENELITIAN




	2026-08-19-16-36-54-01

