Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN

HIPERTENSI

Kode Responden :( )
Jenis Kelamin : L/P
( )60—-70( )70-74

Usia
Pendidikan

2 ( ) SD/Tidak Tamat, (

Perguruan tinggi

Pekerjaan

2 ( ) Tidak Bekerja, (

PNS/Pensiun PNS, ( ) IRT, (
Tekanan Darah

) Buruh

) SMP, (

) Swasta, (
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) SMA/SMK, ()

) Wiraswasta, ()

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan

tanda dan cek list (\) pada kolom.

Keterangan

> Selalu (dilakukan setiap hari),

» Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)

» Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)

» Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)

mengandung garam

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang | Tidak Pernah
1 2 3 4
1. | Saya
mengkonsumsi
makanan yang
banyak
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(15 gram atau

3 sendok teh)

Saya
mengkonsumsi
makanan yang
mengandung MSG
(micin) (3 gram
atau

1 sendok teh)

Saya
mengkonsumsi
makanan dengan
campuran atau
olahan kecap asin
(14

gram atau 1 sdm)

Saya

mengkonsumsi ikan
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asin (1000mg

atau 1 potong
sedang)

Saya
mengkonsumsi

ikan  teri
kering
(15gram atau

1sdm)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging sapi
(35 gram atau 1

potong)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging
ayam tanpa kulit
(50 gram

atau 1 potong)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging
ayam dengan kulit

yang digoreng
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secara berlebihan

(55 gram atau 1

potong)

Saya
mengkonsumsi
makanan  seperti
udang, kepiting dan
cumi (35 gram atau
4

ekor sedang)

10.

Saya suka
mengkonsumsi
makanan olahan
buah alpukat
(50gram atau /2
buah

besar)

Kategori :
Baik : jika> 80%

Tidak Baik : jika < 80% (Sirajuddin, SP et al., 2018)




Lampiran 2. Pengukuran Tekanan Darah

BINA SEHAT PPNI

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKANAN DARAH

A. Pengertian

Mengukur tekanan systole dan tekanan diastole pada
dinding arteri

B. Tujuan

. Untuk mengetahui kerja jantung
. Untuk menentukan diagnose
. Untuk menentukan langkah-langkah keperawatan

C. Prosedur

O O o —~|W N —

. Persiapan Alat

. Tensimeter

. Stetoskop

. Buku catatan dan bolpoint

2. Persiapan pasien Pasien dijelaskan tentang prosedur
tindakan yang akan dilakukan dan mengatur posisi
pasien sesuai kebutuhan.

Langkah

—langkah

—

8.

. Petugas mencuci tangan.
. Petugas membuka lengan baju pasien atau digulung ke

atas.

3. Petugas memasang manset tensimeter pada lengan
atas (3 jari diatas fossa cubiti) dengan pipa karetnya
berada disisi luar lengan. Manset dipasang tidak terlalu
kencang atau terlalu longgar.

. Petugas memompa tensimeter.

5. Petugas meraba denyut arteri brachialis, lalu
stetoskop ditempatkan pada daerah tersebut.

6. Petugas menutup skrup balon karet, pengunci air
raksa dibuka, selanjutnya balon dipompa sampai denyut
arteri tidak terdengar lagi dan air raksa di dalam pipa
gelas naik.

7. Petugas membuka skrup balon perlahan-lahan
sehingga air raksa turun perlahan-lahan. Sambil
memperhatikan turunnya air raksa dengarkan bunyi
denyutan pertama/systole, dengarkan terus sampai
denyutan terakhir/diastole.

Petugas mencatat hasil pengukuran dan respon pasien.




9. Petugas merapikan pasien dan alat.
10. Petugas mencuci tangan.




Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Sl

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto :
Nama : Nurrochmatul Fitriya

NIM :202407007

Akan mengadakan penelitian tentang “ Hubungan Pola Makan Dengan

Kejadian Hipertensi di Puskesmas Kranggan Kota Mojokerto .

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Pola

Makan Dengan Kejadian Hipertensi di Puskesmas Kranggan Kota Mojokerto.

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk

menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi lembar persetujuan.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu saya

sampaikan terimakasih.

Hormat saya, 30 Januari 2026

Peneliti

Nurrochmatul Fitriyva

NIM.202407007



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN
Persyaratan Bersedia Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut
berpartisipasi sebagai responden penelitian yang akan dilaksanakan oleh
mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama
Nurrochmatul Fitriya (202407007) dengan judul “Hubungan Pola Makan Dengan
Kejadian Hipertensi di Puskesmas Kranggan Kota Mojokerto .

Mojokerto,

Responden
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Lampiran 6. Hasil Uji Reabilitas

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 35 100,0

a. Listwise deletion
based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,625 10
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected ltem- Alphaiif ltem
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
XA 25,29 16,269 ,326 ,592
X.2 24,94 16,997 124 ,650
X.3 25,03 17,617 ,106 ,645
X4 2414 17,303 ,268 ,605
X.5 24,60 15,188 491 ,553
X.6 24,40 15,129 ,500 ,551

X7 23,86 16,891 428 ,582



X.8 24,60 17,541 217 ,615
X.9 24,26 17,020 ,230 ,614
X.10 24,46 15,608 ,391 ,576




Lampiran 7. Hasil Olah Data SPSS

Jenis Kelamin * Pola Makan Crosstabulation

Count
Pola Makan
Baik Tidak Baik Total
Jenis Kelamin  Laki-laki 19 34 53
Ferempuan 35 47 82
Tatal 54 g1 135
Usia* Pola Makan Crosstabulation
Count
Faola Makan
Baik Tidak Baik Total
Usia 35-45 tahun 15 30 45
45-55 tahun 13 16 28
=55 tahun 26 35 &1
Taotal 54 a1 135
Pendidikan * Pola Makan Crosstabulation
Count
Fola Makan
Baik Tidak Baik Total
Pendidikan  SDiTidak tamat 8 21 29
SMP 10 . 16 26
SWA 20 33 53
Perguruan Tingai 16 11 27
Total 54 21 135




Pekerjaan * Pola Makan Crosstabulation

Count
Fala Makan
Baik Tidak Baik Total
Fekerjaan  Swasta 21 Ell A2
Wiraswasta 22 34 a6
PMSFPensiunan FMS 5 ] 14
Ibu Rumah Tangga f 7 13
Total 54 a1 1346
Jenis Kelamin * Kejadian Hipertensi Crosstabulation
Count
Kejadian Hipertensi
Hypertention Hypertention
MNormal Elevated Stage 1 Stage 2 Total
Jenis Kelamin  Laki-laki | 13 5 16 19 53
Perempuan 28 | 9 | 10 35 82
Total 4 14 26 54 135
Usia * Kejadian Hipertensi Crosstabulation
Count
Kejadian Hipertensi
Hypertention Hypertention
Normal Elevated Stage 1 Stage 2 Total
Usia  35-45tahun 1 L 8 21 45
45-55 tahun 8 5 6 10 29
>55tahun 22 4 12 23 61
Total 41 14 26 54 135
Pendidikan * Kejadian Hipertensi Crosstabulation
Count
Kejadian Hipertensi
Hypertention Hypertention
Normal Elevated Stage 1 Stage 2 Total
Pendidikan  SD/Tidak tamat 7 i) 5 16 29
SMP 8 3 7 8 26
SMA 12 8 | 8 24 53
Perguruan Tinggi 14 1 6 6 27
Total 4 14 26 54 135




Pekerjaan * Kejadian Hipertensi Crosstabulation

Count
Kejadian Hipertensi
Hypertention Hypertention
Normal Elevated Stage 1 Stage 2 Total
Pekerjaan  Swasta 18 3 11 20 52
Wiraswasta 16 6 11 23 56
PNS/Pensiunan PNS 3 2 2 4 14
Ibu Rumah Tangga 4 3 2 4 13
Total 4 14 26 54 135
Pola Makan * Kejadian Hipertensi Crosstabulation
Count
Kejadian Hipertensi
Hypertention Hypertention
Normal Elevated Stage 1 Stage 2 Total
Pola Makan  Baik 40 12 2 0 54
Tidak Baik 1 2 24 54 81
Total 4 14 26 54 135
Correlations
Kejadian
Pola Makan Hipertensi
Spearman's tho  Pola Makan Correlation Coefficient 1,000 8647
Sig. (2-tailed) ,000
N 135 135
Kejadian Hipert c Coefficient 864" 1,000
Sig. (2-talled) ,000 3
N 135 135

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 8§ Lembar Konsul Bimbingan

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
2 hup://www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203 .
fikes‘@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa  : Nurrochmatul Fitriya

NIM :202407007

Judul Skripsi :Hubung; Pola Mal Dengan  Kejadian
Hipertensi di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit
Dharma Husada Ngoro Mojokerto

Pembimbing : Enny Virda Yuniarti, S.Kep.Ns.,M.Kes
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ hup:/www.ubs-ppni.ac.id \ 0321-390203
fikes(@ ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa  : Nurrochmatul Fitriya

NIM £ 202407007

Judul Skripsi :Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian
Hipertensi di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit

be

Dharma Husada Ngoro Mojokerto

Pembimbing : Enny Virda Yuniarti, S.Kep.Ns.,M.Kes
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

2 hup://www.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203

4 fikesla ubs-ppni.ac.id 9 Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan Skripsi
Nama Mahasiswa  : Nurrochmatul Fitriya
NIM : 202407007
Judul Skripsi :  Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian
Hipertensi di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit
Dharma Husada Ngoro Mojokerto
Pembimbing : Siti Indatul Laili, S.Kep.Ns., M.Kes
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tandg Tangan

[_ //;yﬁr- perbauts  bab (- /Q{

2. yior- Perbod: [Mb@‘«o&'on,a .
U ém%a(ag( :

,Qa[PO ngc.n @-fl &)a@a 2/\ /po) /@/g/

(nrbrumen MenyeSuwbean 2

P(n(.au'ou/\ Pe”(—“é" (%F /)

3 U/a.c, /}(C Wi _Pro'PO.G\L /@(

¢ L7 2% ‘(ﬁtb—w\u By 3.4,¢ /@?
2
% ,zxya" /\cc il Skf'?ﬂ gf

FARKULTAS ILMU KESEHATAN




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http//www.ubs-ppniac.id . 0321-390203
= fikes@ ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar

Mainbarta

Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal : Hubungan Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas
Kranggan Kota Mojokerto

Nama Mahasiswa ¢ Nurrochmatul Fitriya

NIM : 202407007

Tanggal Ujian : 22 Januari 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

) Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 |[Pengujil: - Literatur di bab | & 2
Chaterina Janes P, diperbaiki dan disesuaikan di
M.Kep.,Sp.Kep.M.B daftar Pustaka
- Penulisan ejaan asing di
perbaiki
- Tabel Klasifikasi HT dan
sumbernya

- Perbaiki Kerangka teori dan &.‘\mw %..Jj

kerangka konsep disesuaikan

- Definisi operasional :
kriteria dan sumbernya

- Perbaiki Kuesioner

- Lampiran lembar konsul
ditambahkan

- Perbaiki daftar Pustaka

2 | Pengu jL II: - Perbaiki penulisan, halaman,
Enny Virda Yuniarti, ejaan asing, spasi, baris, halaman
S.Kep.Ns.,M.Kes i:i & kanai ml:

- Cek literatur masing masing
konsep, gunakan Mendeley

- Prosedur penelitian

- Definisi operasional

- Perbaiki kuisioner
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘-
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

@ http//www.ubs-ppni.ac.id \ 0321-390203
2 fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Skripsi

Skripsi ini telah diujikan,

Judul Sripsi : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kranggan Kota Mojokerto

Nama Mahasiswa  : Nurrochmatul Fitriya

NIM : 202407007

Tanggal Ujian : 27 FEBRUARI 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 | Pengujil: 1. Perbaiki penulisan pada skripsi
sesuai pedoman
Chaterina 2. Perbaiki motto yang membangun | fy /2
J.P,M.Kep.,Sp.Kep.M.B semangat
3. Abstrak ’ /
4. Tambahkan keterbatasan )
5. Perjelas sumber di setiap sub bab q\
6. Perjelas data umum dan khusus
pada bab 4 .

2 | Penguji II: 1. Perbaiki penulisan pada skripsi
sesuai pedoman

Perbaiki motto yang membangun
semangat

Abstrak

Tambahkan keterbatasan v
Perjelas sumber di setiap sub bab
Perjelas data umum dan khusus
pada bab 4

Enny Virda
Yuniarti,S.Kep.,Ns.,M.Kes

N RW N

Siti Indatul Laili, S.Kep.Ns.,M.Kes 2. Perbaiki motto yang membangun
semangat

3. Abstrak i

4. Tambahkan keterbatasan

3 [ Penguji Il 1. Perbaiki penulisan pada skripsi ') [
sesuai pedoman V <7




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

 http://www.ubs-ppni.ac.id | 0321-390203
2% fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ JIn. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : NURROCHMATUL FITRIYA
NIM : 202407007

Fakultas : FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Prodi : S1 KEPERAWATAN

Email : nurrochmatulfitriyal 9@gmail.com

Telpon/HP  : 085693166160
Pembimbing 1 : Enny Virda Yuniarti,S.Kep.,Ns.,M.Kes
Pembimbing 2 : Siti Indatul Laili, S.Kep.Ns.,M.Kes

Materi Uji:
Jenis : a. TA b. Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. KIAN f. CoC g. Lain - Lain

Judul : Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kranggan

Kota Mojokerto
i 2
st Mojokerto, 2/26/2026
Pembimbing 1 Fosties
Mahasisya
¢
Enny Virda Yuniarti,S.Kep.,Ns.,M.Kes
(NURROCHMATUL FITRIYA )

NIK. 162601095

Validasi Similaritas
Besaran similaritas 2%%
Tanggal Pemeriksaan [9 § FLB 20
Diperiksa oleh AR Robdl urAv

Diisi oleh petugas perpustakaan

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN

HIPERTENSI

Kode Responden  : (R11)

Jenis Kelamin : L@

Usia :(57)60-70( )70-74

Pendidikan :( ) SD/Tidak Tamat, ( ) SMP,( ) SMA/SMK, (v")
Perguruan tinggi

Pekerjaan ( ) Tidak Bekerja, () Swasta, () Wiraswasta, (L)

PNS/Pensiun PNS, ( )IRT,(  )Buruh
Tekanan Darah 127 / 79

Petunjuk Pengisian : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
dan cek list (V) pada kolom. ’

Keterangan :

> Selalu (dilakukan setiap hari),
> Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)
> Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggui)

> Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)
e 3

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang | Tidak Pernah

1 2 3 3

1. | Saya
mengkonsumsi
makanan yang
banyak
mengandung garam v

(15 gram atau

3 sendok teh)




Saya
mengkonsumsi
makanan yang
mengandung MSG
(micin) (3 gram
atau

1 sendok teh)

Saya
mengkonsumsi
makanan dengan
campuran atau
olahan kecap asin
(14

gram atau 1 sdm)

Saya
mengkonsumsi ikan
asin (1000mg

atau 1 potong
sedang)
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Saya
mengkonsumsi

ikan teri

kering
(15gram atau
1sdm)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging sapi

(35 gram atau 1

potong)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging

ayam tanpa kulit
(50 gram

atau 1 potong)

Saya
mengkonsumsi
olahan daging
ayam dengan kulit

yang digoreng




secara berlebihan
(55 gram atau 1

potong)

9. | Saya
mengkonsumsi
makanan  seperti
udang, kepiting dan '/
cumi (35 gram atau
4

ekor sedang)

10. | Saya suka
mengkonsumsi
makanan olahan
buah alpukat v
(50gram atau 2
buah

besar)

Kategori : Skor : 28

p—— o 8
Baik : jika > 80% F(%) 7 "—2’_ X106
Tidak Baik : jika < 80% (Sirajuddin, SP et al., 2018) 4 0

=07 K100

=70 %
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