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Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/Inisial   :............................................................... 

Usia    :............................................................... 

Jenis Kelamin   :............................................................... 

Alamat   : ............................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, prosedur, serta 

pelaksanaan penelitian yang berjudul: 

“Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Dalam Menghadapi 

Perubahan Fisik Pada Masa Pubertas” 

Yang dilakukan oleh: 

Nama   : Mufidatus Sholikha  

NIM    : 202508014 

Program Studi  : SI Kebidanan 

Fakultas   : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Institusi  : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto 

Maka dengan ini saya menyatakan:Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

tujuan, manfaat, prosedur, serta pelaksanaan penelitian ini.  

1. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan bahaya 

maupun kerugian bagi saya.  

2. Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun.  

3. Saya memahami bahwa data pribadi dan hasil penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

4. Saya berhak mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun.  

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

                                   Pasuruan, ......................... 2026 

 

Responden,        Peneliti, 

 

 

(................................)     (Mufidatus Sholikha)
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Lampiran 4 : Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DALAM 

MENGHADAPI PERUBAHAN FISIK PADA MASA PUBERTAS DI SDN 

GADING II DESA GADING KECAMATAN WINONGAN KABUPATEN 

PASURUAN 

 

A. Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pertanyaan dibawah ini mohon di isi semuanya 

3. Isi jawaban sesuai petunjuk pada masing-masing poin 

 

Data Responden 

• Petunjuk: Isilah data diri di bawah ini dengan benar. 

• Nama / Inisial : ____________________ 

• Umur : _____ Tahun 

• Kelas : _____ 

• Apakah sudah pernah mengalami haid/menstruasi? 

o [ ] Sudah 

o [ ] Belum 

B. KUESIONER I: PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

• Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang paling tepat dengan 

memberikan tanda silang (X) pada huruf A, B, C, atau D. 

1. Apa yang dimaksud dengan masa pubertas? 

A. Masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa 

yang ditandai perubahan fisik 

B. Masa ketika tubuh bertambah tinggi saja 

C. Masa terjadinya penyakit pada anak-anak 

D. Masa bermain yang menyenangkan 

2. Tanda utama (primer) bahwa seorang remaja putri telah 

memasuki masa pubertas adalah... 

A. Pinggul melebar 

B. Mengalami menstruasi (haid) 

C. Tumbuh jerawat di wajah 

D. Suara menjadi lebih melengking 
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3. Berikut ini yang BUKAN merupakan perubahan fisik 

(sekunder) pada remaja putri saat pubertas adalah... 

A. Payudara mulai membesar 

B. Tumbuh rambut halus di ketiak dan sekitar organ 

intim 

C. Pinggul membesar dan melekuk 

D. Suara menjadi membesar dan berat seperti laki-

laki 

4. Mengapa pada masa pubertas wajah remaja sering timbul 

jerawat? 

A. Karena jarang berolahraga 

B. Karena produksi minyak dan keringat meningkat 

akibat perubahan hormon 

C. Karena sering mandi air hangat 

D. Karena terlalu banyak tidur 

5. Saat pertama kali mengalami menstruasi, tindakan yang 

paling tepat dilakukan adalah... 

A. Panik dan menangis sendirian 

B. Berdiam diri dan menyembunyikannya 

C. Memberitahu ibu, guru, atau orang tua di rumah 

untuk meminta pembalut 

D. Tidak bersekolah lagi 

6. Berapa kali sebaiknya mengganti pembalut saat sedang 

menstruasi? 

A. 1 kali sehari 

B. 3–4 kali sehari (atau setiap 4–6 jam sekali) 

C. Diganti kalau sudah terasa penuh saja 

D. 2 hari sekali 

7. Cara membersihkan organ kewanitaan (vagina) yang benar 

setelah buang air adalah... 

A. Membilas dari arah depan (vagina) ke belakang 

(anus) 

B. Membilas dari arah belakang (anus) ke depan 

(vagina) 

C. Cukup dilap menggunakan kain kotor 

D. Menggunakan sabun mandi biasa berulang kali 

8. Menggunakan pakaian dalam yang terlalu ketat dan 

berbahan sintetis saat pubertas dapat menyebabkan... 

A. Tubuh menjadi lebih cepat tinggi 

B. Lembap, gatal, dan memicu timbulnya 

jamur/bakteri 



67 
 

 
 

C. Kulit menjadi makin halus 

D. Menstruasi lancar 

9. Perubahan emosi yang sering terjadi pada remaja putri saat 

pubertas adalah... 

A. Selalu merasa gembira setiap saat 

B. Perasaan mudah berubah-ubah (kadang sensitif, 

mudah sedih/marah) 

C. Tidak memiliki rasa takut 

D. Mengantuk sepanjang hari 

10. Jika payudara mulai terasa sedikit nyeri dan membesar saat 

pubertas, hal tersebut menandakan... 

A. Tubuh sedang terserang penyakit berbahaya 

B. Perkembangan fisik yang normal pada remaja 

putri 

C. Akibat salah posisi tidur 

D. Akibat jatuh/terbentur 

C. KUESIONER II: SIKAP REMAJA PUTRI 

• Petunjuk: Pilihlah satu jawaban dari pertanyaan pilihan 

ganda di bawah ini yang paling menggambarkan tindakan 

atau perasaan Anda. 

1. Ketika Anda menyadari bahwa payudara Anda mulai 

membesar dan dada terasa agak nyeri, bagaimana sikap 

Anda? 

A. Merasa cemas, takut, dan berusaha 

menyembunyikannya dari orang lain. 

B. Menerimanya sebagai hal yang wajar serta 

menggunakan miniset/BH yang nyaman. 

C. Malu dan tidak mau masuk sekolah. 

D. Membiarkannya saja tanpa peduli kebersihan 

tubuh. 

2. Apa yang akan Anda lakukan jika tiba-tiba mengalami 

menstruasi pertama saat berada di sekolah? 

A. Menangis, panik, dan langsung pulang tanpa izin. 

B. Tenang, lalu melapor kepada Guru BK/UKS 

untuk meminta bantuan pembalut. 

C. Duduk terus di kursi dan tidak mau bergeming 

sampai sekolah sepi. 

D. Pura-pura sakit agar dijemput orang tua. 

3. Bagaimana sikap Anda terhadap perubahan kulit wajah yang 

mulai berminyak dan berjerawat saat pubertas? 

A. Memencet jerawat tersebut hingga pecah dan 
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berdarah. 

B. Rajin mencuci muka dengan air bersih/sabun cuci 

muka yang lembut serta tidak memencetnya. 

C. Merasa minder dan tidak mau berteman lagi. 

D. Menggunakan kosmetik dewasa milik ibu secara 

berlebihan. 

4. Ketika mengalami menstruasi, bagaimana sikap Anda dalam 

menjaga kebersihan diri? 

A. Malas mengganti pembalut karena repot. 

B. Rutin mengganti pembalut 3–4 kali sehari dan 

mandi secara teratur. 

C. Mengganti pembalut jika sudah sangat penuh dan 

berbau. 

D. Tidak perlu mandi selama menstruasi. 

5. Jika teman sekelas mengejek perubahan bentuk tubuh Anda 

yang mulai membesar pada masa pubertas, bagaimana 

respons Anda? 

A. Membalas mengejek dan mengajak berkelahi. 

B. Tetap percaya diri, memaklumi bahwa perubahan 

tubuh adalah hal normal, dan melaporkan ke guru 

jika berlebihan. 

C. Menangis dan mengurung diri di kamar mandi. 

D. Meminta orang tua untuk pindah sekolah. 

6. Bagaimana sikap Anda jika orang tua atau guru memberikan 

penjelasan mengenai reproduksi dan pubertas? 

A. Mendengarkan dengan baik karena informasi 

tersebut penting untuk menjaga kesehatan diri. 

B. Merasa jijik dan menutup telinga. 

C. Tertawa-tawa dan menganggapnya sebagai bahan 

becandaan. 

D. Mengabaikan dan tidak peduli. 

7. Saat mulai banyak berkeringat akibat perubahan hormon 

pubertas, langkah apa yang Anda pilih? 

A. Tetap memakai pakaian dalam yang sama selama 

beberapa hari. 

B. Mengganti pakaian dalam yang menyerap keringat 

dan mandi teratur. 

C. Menyemprotkan parfum yang banyak tanpa perlu 

mandi. 

D. Membiarkan badan berbau tidak sedap. 

8. Bagaimana sikap Anda jika merasa bingung atau takut 
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menghadapi perubahan fisik yang terjadi pada tubuh Anda? 

A. Memendamnya sendiri dan mencari informasi 

sembarangan di internet. 

B. Bertanya dan berkonsultasi kepada Ibu atau Guru 

perempuan di sekolah. 

C. Memarahi orang tua karena tubuh berubah. 

D. Menjauhi teman-teman. 

9. Ketika membilas organ intim setelah buang air, sikap yang 

benar yang biasa Anda lakukan adalah... 

A. Membilas dari depan ke belakang agar kuman dari 

anus tidak masuk ke vagina. 

B. Membilas dari belakang ke depan tanpa 

memikirkan kebersihannya. 

C. Cukup mengelapnya dengan baju yang sedang 

dipakai. 

D. Tidak perlu dibilas dengan air. 

10. Secara umum, bagaimana perasaan dan sikap Anda dalam 

menghadapi masa pubertas ini? 

A. Sangat benci dan berharap tidak pernah menjadi 

dewasa. 

B. Bersyukur, bersikap positif, dan siap merawat 

tubuh dengan baik. 

C. Biasa saja dan tidak berniat menjaga kebersihan 

tubuh. 

D. Takut berlebihan hingga mengganggu aktivitas 

sehari-hari. 
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Lampiran 5 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

NO. 
RESPONDEN 

Umur Kelas 
sudah / belum 

haid 
Pengetahuan 
remaja Putri 

Sikap remaja 
putri 

01 1 4 2 3 2 

02 2 6 1 3 2 

03 2 6 2 3 2 

04 2 6 2 3 2 

05 2 5 2 3 2 

06 2 6 2 2 2 

07 1 4 2 1 1 

08 1 4 2 2 2 

09 1 4 2 2 2 

10 3 5 2 3 2 

11 3 5 2 3 2 

12 2 5 2 3 2 

13 2 6 2 3 2 

14 2 5 2 2 2 

15 1 4 2 2 2 

16 1 4 2 2 2 

17 2 5 2 3 2 

18 2 5 2 3 2 

19 2 5 2 3 2 

20 2 5 2 3 2 
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21 1 4 2 3 2 

22 2 6 2 3 2 

23 1 4 2 3 2 

24 2 6 2 3 2 

25 2 6 2 3 2 

26 2 6 2 1 2 

27 3 6 1 1 2 

28 3 6 1 1 1 

29 3 6 1 1 2 

30 3 6 1 1 1 

31 3 6 1 1 2 

 

Keterangan : 
1. Umur Responden: 

Kode 1: Usia 10 tahun 

Kode 2: Usia 11 tahun 

Kode 3: Usia 12 tahun 

2. Kelas: 

Kode 1 : Kelas 4 SD 

Kode 2 : Kelas 5 SD 

Kode 3 : Kelas 6 SD 

3. Status Menarche (Menstruasi Pertama): 

Kode 1: Sudah Menstruasi 

Kode 2: Belum Menstruasi 

4. Coding Variabel Pengetahuan 

Kode 3 : Jika Pengetahuan Baik (Skor 76% - 100%) 

Kode 2 : Jika Pengetahuan Cukup (Skor 56% - 75%) 

Kode 1 : Jika Pengetahuan Kurang (Skor < 56%) 

5. Coding Varibel Sikap 

Kode 1 : Jika Sikap Negatif (Skor < Nilai Mean) 

Kode 2 : Jika Sikap Positif (Skor > Nilai Mean) 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 : Lembar Formulir Uji Kemiripan (Similaritas) 
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Lampiran 8 Lembar Konsul 
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