BAB S

PENUTUP

Pada bab ini akan diuraikan tentang hasil kesimpulan dan saran berdasarkan
hasil penelitian pada bulan September — Januari 2026 dengan judul hubungan yang
signifikan antara Persepsi Ibu Hamil Trimester III Tentang Metode Kontrasepsi
Dengan Pemilihan Metode KB Pasca Salin di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb.,

Bdn, sebagai berikut :

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan tujuan hasil penelitian tentang hubungan yang signifikan antara
Persepsi Ibu Hamil Trimester 111 Tentang Metode Kontrasepsi Dengan Pemilihan
Metode KB Pasca Salin di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb., Bdn, maka peneliti
dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut :

5.1.1 Sebagian besar Ibu Hamil Trimester III memiliki persepsi positif Tentang

Metode Kontrasepsi di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb., Bdn

5.1.2 Sebagian besar Ibu Hamil Trimester III memilih berencana KB Pasca salin

di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb., Bdn

5.1.3 Hampir seluruh Ibu Hamil Trimester III yang berencana ikut KB memiliki
persepsi positif tentang metode kontrasepsi di TPMB Ernie Wahyuningsih,

S.Keb., Bdn

5.1.4 Sebagian besar ibu Hamil Trimester III yang berencana ikut KB mermilih

metode pasca salin Non MKJP di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb., Bdn
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5.1.5 Terdapat Hubungan antara Persepsi Ibu Hamil Trimester III Tentang Metode
Kontrasepsi Dengan Rencana Pemakaian KB Pasca Salin di TPMB Ernie
Wahyuningsih, S.Keb., Bdn.

5.1.6 Terdapat hubungan antara Persepsi Ibu Hamil Trimester III yang berencana
KB Tentang Metode Kontrasepsi Dengan Pemilihan Metode KB Pasca Salin
di TPMB Ernie Wahyuningsih, S.Keb., Bdn

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas maka ada beberapa saran
dari peneliti yakni sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Akademis
Diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu
pengetahuan terkait hubungan antara persepsi ibu hamil trimester III mengenai
metode kontrasepsi dengan pemilihan metode KB pascasalin.

5.2.2 Bagi Pemerintah

Diharapkan dapat dijadikan dasar pertimbangan dalam merumuskan
kebijakan atau strategi untuk mendorong peningkatan pemakaian metode
kontrasepsi jangka panjang (MKJP) pada ibu pascasalin

5.2.3 Bagi TPMB
Diharapkan penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk menyusun serta

menjalankan program edukasi dan promosi kesehatan yang lebih efektif, terutama
dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan kesadaran ibu mengenai pentingnya

penggunaan MKJP.
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5.2.4 Bagi Penulis

Diharapkan melalui eksplorasi terkait persepsi ibu dalam memilih metode
kontrasepsi, penulis memperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai
berbagai aspek yang memengaruhi pengambilan keputusan dalam penggunaan alat

kontrasepsi.



