Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
&)

\ FAKULTAS ILMU KESEHATAN FAKULTAS EKONOMI BISNIS & TEKNOLOGI DIGITAL
==y
hnp:llmuw.ubs-ppnl.ac.ld R, 0321-390203 (Fax) / Call Center : 08113281223
= info@ubs-ppni.ac.id © Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

v/ i5 | /SP-Fikes/ 05/ 2026

Nomor
Lampiran
Perihal Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penclitian
Yth. Pimpinan DESA CENDONO
di Tempat Kabupaten
Pasuruan
Dengan hormat,
Schubungan dengan penyel Tugas Akhir/Skripsi mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada
mahasiswa kami terscbut di bawah ini:
Nama . NOVI DUWI FEBRIANTI
NIM ;202201151
Program Studi : ILMU KEPERAWATAN
Jenjang F
No. Telepon ;088298956073
Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Peng bilan Data Penclitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul

penclitian yang akan diangkat adalah:

"HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRIA
DEWASA DI DUSUN JATIKAUMAN KAB.PASURUAN"

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 16 Mei 2026 sampai dengan 20 Juni 2026. Data yang diperoleh semata-mata

hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

—
UNIVERSITAS
HINASEIA ”,:':?

(' NIK. 162.601.015

Tembusan :

1. Kepala dusun
2. Ketua RT dan ketua RW
3. Arsip
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PASURUAN
KECAMATAN PURWOSARI
KANTOR KEPALA DESA CENDONO

JI. Raya Cendono No. 01, Kode Pos 67161, Kecamatan Purwosari, Kabupaten Pasuruan

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor: 070 / 279 / 424.316.2.008 / 2026

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Desa Cendono, Kecamatan Purwosari, Kabupaten
Pasuruan, Jawa Timur, menerangkan dengan sebenamya bahwa sehubungan dengan Surat
Permohonan Izin Penelitian Nomaor: [iv.a/151/SP-Fikes/05/2026], perihal Permohonan Izin
Penelitian/Pengambilan Data, pada prinsipnya kami MEMBERIKAN IZIN kepada:

Nama Lengkap : Novi Duwi Febrianti/ Peneliti

NIM / NIK : 202201151

Program Studi : S1 KEPERAWATAN

Kampus : Universitas Bina Sehat PPNI Mojckerto

Judul Penelitian  : "Hubungan Kebiasaan Merokok Dan Pola Makan Dengan Kejadian

Hipertensi Pada Pria Dewasa Di Dusun Jatikauman Desa
Cendono Kec. Purwosari Kab. Pasuruan"
Waktu Pelaksanaan : 16 Mei 2026 s.d. 20 Juni 2026

Adapun pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut wajib memperhatikan dan mematuhi

ketentuan sebagai berikut:

1. Menjaga norma, etika, adat istiadat, serta ketertiban umum selama berada di
wilayah Desa Cendono.

2. Mengoordinasikan seluruh kegiatan penelitian dengan Pemerintah Desa Cendono
dan tokoh masyarakat setempat.

3. Hasil penelitian tidak digunakan untuk hal-hal yang dapat merugikan pihak
Pemerintah Desa Cendono maupun masyarakat sekitar.

Demikian Surat Keterangan Izin Penelitian ini dibuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Cendono, 17 Mei 2026
KEPALA DESA CENDONO

(SANARI)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto:
Nama : NOVI DUWI FEBRIANTI
NIM :202201151
Akan mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Kebiasaan Merokok dan
Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Pria Dewasa di Dusun
Jatikauman Desa Cendono Kecamatan Purwosari Kabupaten Pasuruan.
Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.
Demikian permohonan - saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya

sampaikan terima kasih

Pasuruan, Juni 2026

Hormat saya

Peneliti
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto, maka saya

(' Bersedia / Tidak Bersedia )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di
kemudian hari.

) Coret yang tidak dipilih

Pasuruan, Juni 2026

Yang bersangkutan
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian Responden

HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DAN POLA MAKAN DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRIA DEWASA DI DUSUN JATIKAUMAN
DESA CENDONO KECAMATAN PURWOSARI KABUPATEN PASURUAN

A. DATA UMUM RESPONDEN
Petunjuk Pengisian:

Berikanlah tanda centang ) pada kotak jawaban yang sesuai dengan
kondisi anda!

Data Umum Jawaban

1. Umur 18-29 tahun

30-39 tahun

40-59 tahun

Tidak sekolah/buta huruf
Dasar (SD, SMP/sederajat)
Menengah (SMA/sederajat)

2. Pendidikan

Tinggi (Perguruan Tinggi)
Tidak bekerja

3. Pekerjaan

Swasta
Wiraswasta
ASN
Petani
Lain-lain
Ada

Tidak ada

4. Riwayat keluarga hipertensi

NN I A A O I (s A

B. DATA KHUSUS

1. Kebiasaan Merokok
0 Tidak merokok
0 Merokok
Jumlah batang rokok/hari e
Lama merokok e tahun
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Bihun goreng instan

2. Pola Makan
Food Frequency Questionnaire (FFQ)
Kode Responden Enumerator
Tanggal : Alamat
Petunjuk : Berilah tanda ceklist (\) pada jawaban yang sesuai dengan pola makan
anda!
N Jenis Makanan >1x/ | 1x/ | 3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
0 hari | hari | minggu | minggu | bulan | Pernah
A. Sumber Natrium
1 | MSG
2 | Kecap
3 | Ikan teri nasi
4 | Ikan teri
5 | Ikan asin
6 | Saus
7 | Tauco
8 | Acar
9 | Kue
10 | Bakso
11 | Tkan sarden
12 | Bumbu penyedap lainnya
B. Sumber Lemak
1 | Daging ayam
2 | Udang
3 | Cumi-cumi
4 | Jeroan
5 | Telur ayam ras
6 | Telur bebek
7 | Telur ayam kampung
8 | Susu kental manis
9 | Mentega
10 | Kerang
11 | Bakwan
12 | Risol
13 | Tempe goreng
14 | Tahu isi
C. Sumber Karbohidrat
1 | Crackers
2 | Mi instan
3 | Keripik ubi-ubian
4 | Kerupuk udang
5
6

Biskuit




86

N Jenis Makanan >1x/ | 1x/ | 3-6x/ 1-2x/ 2x/ Tidak
0 hari | hari | minggu | minggu | bulan | Pernah
7 | Mi pangsit
8 | Miayam
9 | Roti tawar/roti putih
(Marta, 2025)
3. Kejadian Hipertensi
Sistole e, mmHg
Diastole e mmHg

Kesimpulan
"1 Hipertensi

"1 Tidak hipertensi




Lampiran 6 Tabulasi Data Hasil Penelitian

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN
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Data Umum Data Khusus
No . - . Riwayat Keluarga . I . .
Resp Usia Pendidikan Pekerjaan Hibextet Kebiasaan Merokok Pola Makan Kejadian Hipertensi
Tahun Kode | Jenjang | Kode Jenis Kode | Riwayat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kriteria Kode

1 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
2 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
3 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
4 40-59 tahun 3 PT 4 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
5 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
6 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
7 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Ada 1 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
8 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
9 40-59 tahun 3 PT 4 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
10 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Berat 4 Kurang baik 2 Hipertensi 2
11 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
12 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
13 | 40-59 tahun 3 PT 4 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Hipertensi 2
14 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
15 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Ada 1 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
16 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
17 | 40-59 tahun 3 PT 4 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
18 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
19 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
20 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Berat 4 Kurang baik 2 Hipertensi 2
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Data Umum Data Khusus
Rl\i:p Usia Pendidikan Pekerjaan Riwg;z:}g::;?rga Kebiasaan Merokok Pola Makan Kejadian Hipertensi
Tahun Kode | Jenjang | Kode Jenis Kode | Riwayat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kriteria Kode
21 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
22 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
23 | 30-39 tahun 2 PT 4 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
24 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
25 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
26 | 30-39 tahun 2 PT 4 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
27 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
28 | 18-29 tahun 1 PT 4 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
29 | 40-59 tahun 3 |SD/SMP| 2 Wiraswasta 3 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
30 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
31 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
32 | 30-39 tahun 2 PT 4 |ASN/TINI/Polri| 4 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
33 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
34 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
35 | 30-39 tahun 2 PT 4 |ASN/TNI/Polri| 4 Ada 1 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
36 | 18-29 tahun 1 |SD/SMP| 2 Wiraswasta 3 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
37 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
38 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
39 | 18-29 tahun 1 PT 4 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
40 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
41 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
42 | 30-39 tahun 2 |SD/SMP| 2 Wiraswasta 3 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
43 | 18-29 tahun 1 PT 4 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
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Data Umum Data Khusus
Rl\i:p Usia Pendidikan Pekerjaan Riwg;z:}g::;?rga Kebiasaan Merokok Pola Makan Kejadian Hipertensi
Tahun Kode | Jenjang | Kode Jenis Kode | Riwayat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kriteria Kode
44 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
45 | 40-59 tahun 3 PT 4 Swasta 2 Ada . Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
46 | 18-29 tahun 1 |SD/SMP| 2 Wiraswasta 3 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
47 | 40-59 tahun 3 PT 4 |ASN/TNI/Polri| - 4 Ada 1 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
48 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 3 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
49 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
50 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
51 18-29 tahun 1 PT 4 Wiraswasta 3 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
52 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
53 | 40-59 tahun 3 PT 4 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
54 | 40-59 tahun 3 PT 4 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
55 | 40-59 tahun 3 SMA 3 |ASN/INI/Polri| 4 Ada 1 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
56 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
57 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
58 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
59 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
60 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Berat 4 Kurang baik 2 Hipertensi 2
61 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
62 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
63 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
64 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
65 | 40-59 tahun 3 |SD/SMP| 2 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
66 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
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Data Umum Data Khusus
Rl\i:p Usia Pendidikan Pekerjaan Riwg;z:}g::;?rga Kebiasaan Merokok Pola Makan Kejadian Hipertensi
Tahun Kode | Jenjang | Kode Jenis Kode | Riwayat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kriteria Kode
67 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
68 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada . Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
69 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
70 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
71 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
72 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
73 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
74 | 40-59 tahun 3 PT 4 |ASN/TNI/Polri|. 4 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
75 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
76 | 18-29 tahun 1 SMA 3 |ASN/TNI/Polri| 4 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
77 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
78 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
79 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
80 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Berat 4 Baik 1 Hipertensi 2
81 18-29 tahun 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
82 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
83 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Kurang baik 2 Hipertensi 2
84 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
85 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
86 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
87 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1
88 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik Hipertensi 2
89 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Swasta 2 Ada 1 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
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Data Umum Data Khusus
Rl\i:p Usia Pendidikan Pekerjaan Riwg;z:}g::;?rga Kebiasaan Merokok Pola Makan Kejadian Hipertensi
Tahun Kode | Jenjang | Kode Jenis Kode | Riwayat | Kode Kategori Kode Kategori Kode Kriteria Kode
90 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Berat 4 Kurang baik 2 Hipertensi 2
91 | 18-29 tahun 1 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
92 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 2 Ringan 2 Baik 1 Tidak hipertensi 1
93 | 40-59 tahun 3 SMA 3 Wiraswasta 3 Ada 1 Sedang 3 Baik 1 Hipertensi 2
94 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Swasta 2 Tidak ada 3 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
95 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Sedang 3 Kurang baik 2 Hipertensi 2
96 | 40-59 tahun 3 PT 4 Wiraswasta 3 Ada 1 Ringan 2 Kurang baik 2 Tidak hipertensi 1
97 | 30-39 tahun 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Tidak ada 2 Tidak merokok 1 Baik 1 Tidak hipertensi 1




TABULASI DATA KEBIASAAN MEROKOK

No Kebiasaan Merokok
Resp
Jumlah | Lama | Jumlah Simpulan Kode
1 0 0 0 Tidak merokok 1
2 8 8 64 Ringan 2
3 10 12 120 Ringan 2
4 12 15 180 Ringan 2
5 20 20 400 Sedang 3
6 15 10 150 Ringan 2
7 0 0 0 Tidak merokok 1
8 10 8 80 Ringan 2
9 12 20 240 Sedang 3
10 20 30 600 Berat 4
11 8 10 80 Ringan 2
12 10 18 180 Ringan 2
13 15 3 45 Ringan 2
14 20 18 360 Sedang 3
15 0 0 0 Tidak merokok 1
16 5 10 50 Ringan 2
17 10 10 100 Ringan 2
18 12 12 144 Ringan 2
19 15 18 270 Sedang 3
20 20 35 700 Berat 4
21 0 0 0 Tidak merokok 1
22 8 15 120 Ringan 2
23 10 20 200 Sedang 3
24 15 15 225 Sedang 3
25 20 25 500 Sedang 3
26 12 18 216 Sedang 3
27 0 0 0 Tidak merokok 1
28 10 15 150 Ringan 2
29 15 20 300 Sedang 3
30 20 20 400 Sedang 3
31 8 8 64 Ringan 2
32 10 30 300 Sedang 3
33 12 25 300 Sedang 3
34 15 30 450 Sedang 3
35 0 0 0 Tidak merokok 1
36 5 15 75 Ringan 2
37 10 12 120 Ringan 2
38 12 10 120 Ringan 2
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No Kebiasaan Merokok
Resp
Jumlah | Lama | Jumlah Simpulan Kode

39 15 15 225 Sedang 3
40 20 22 440 Sedang 3
41 0 0 0 Tidak merokok 1
42 20 160 Ringan 2
43 10 15 150 Ringan 2
44 15 12 180 Ringan 2
45 20 28 560 Sedang 3
46 12 22 264 Sedang 3
47 0 0 0 Tidak merokok 1
48 10 25 250 Sedang 3
49 15 18 270 Sedang 3
50 20 15 300 Sedang 3
51 8 12 96 Ringan 2
52 10 20 200 Sedang 3
53 12 18 216 Sedang 3
54 15 35 525 Sedang 3
55 0 0 0 Tidak merokok 1
56 5 12 60 Ringan 2
57 10 8 80 Ringan 2
58 12 15 180 Ringan 2
59 15 22 330 Sedang 3
60 20 32 640 Berat 4
61 0 0 0 Tidak merokok 1
62 8 18 144 Ringan 2
63 10 25 250 Sedang 3
64 15 20 300 Sedang 3
65 20 18 360 Sedang 3
66 12 30 360 Sedang 3
67 0 0 0 Tidak merokok 1
68 10 18 180 Ringan 2
69 15 25 375 Sedang 3
70 20 25 500 Sedang 3
71 8 15 120 Ringan 2
72 10 22 220 Sedang 3
73 12 20 240 Sedang 3
74 15 28 420 Sedang 3
75 0 0 0 Tidak merokok 1
76 5 8 40 Ringan 2
77 10 15 150 Ringan 2
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No Kebiasaan Merokok
Resp
Jumlah | Lama | Jumlah Simpulan Kode
78 12 18 216 Sedang 3
79 15 12 180 Ringan 2
80 20 30 600 Berat 4
81 0 0 0 Tidak merokok 1
82 8 10 80 Ringan 2
83 10 18 180 Ringan 2
84 15 22 330 Sedang 3
85 20 20 400 Sedang 3
86 12 15 180 Ringan 2
87 0 0 0 Tidak merokok 1
88 10 28 280 Sedang 3
89 15 30 450 Sedang 3
90 20 35 700 Berat 4
91 8 12 96 Ringan 2
92 10 15 150 Ringan 2
93 12 25 300 Sedang 3
94 15 18 270 Sedang 3
95 20 25 500 Sedang 3
96 10 10 100 Ringan 2
97 0 0 0 Tidak merokok 1
Mean 10,9 15,8 217,5
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TABULASI DATA POLA MAKAN
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Pola Makan

Kode

2

1

2
2

2

2
2

2
2
2

Kategori

Kurang baik

Baik

Baik
Kurang baik

Kurang baik

Baik
Baik
Kurang baik

Baik

Baik
Baik

Baik
Baik

Baik

Kurang baik

Kurang baik

Baik

Baik
Baik
Kurang baik

Kurang baik

Kurang baik

Baik

84
87
85

69
81

97
89
81

89
87
96
91

86
89
77
79
93

89
86
82
84
81

91

9 | Total

8

Sumber karbohidrat

2

1

10| 11|12 |13 | 14

9

8

Sumber Lemak

2

1

10| 11 | 12

9

8

Sumber Natrium

No
Resp

69
70
71

72
73

74
75

76
77
78

79
80
81

82
83

84
85

86
87
88

89
90
91




99

Pola Makan

Kode

1
2
2
2

Kategori

Baik

Baik

Kurang baik

Kurang baik

Kurang baik

Baik

85

89
84
77
75

97

9 | Total

8

Sumber karbohidrat

2

1

10| 11|12 |13 | 14

9

8

Sumber Lemak

2

1

10| 11 | 12

9

8

Sumber Natrium

2,3(2,5(2,7(12,6(2,6(12,5(2,712,6(2,4(2,3(2,5{2,5|2,3(2,6|24(2,5(2,5(2,5(2,5|2,5(2,5/|2,7({2,6(2,4({2,5(2,5|2,6(2,3]|2,5[2,5|2,5(2,6(2,4(2,2| 84,9

No
Resp

92

93

94
95

96
97




TABULASI DATA KEJADIAN HIPERTENSI

No Kejadian Hipertensi
Resp Sistole Diastole Kriteria Kode

1 120 75 Tidak hipertensi 1
2 125 80 Tidak hipertensi 1
3 140 90 Hipertensi 2
4 140 90 Hipertensi 2
5 150 95 Hipertensi 2
6 145 85 Hipertensi 2
7 115 75 Tidak hipertensi 1
8 125 80 Tidak hipertensi 1
9 145 90 Hipertensi 2
10 165 100 Hipertensi 2
11 120 80 Tidak hipertensi 1
12 130 80 Tidak hipertensi 1
13 145 95 Hipertensi 2
14 150 95 Hipertensi 2
15 120 75 Tidak hipertensi 1
16 130 85 Tidak hipertensi 1
17 125 80 Tidak hipertensi 1
18 140 90 Hipertensi 2
19 150 95 Hipertensi 2
20 170 105 Hipertensi 2
21 120 80 Tidak hipertensi 1
22 125 80 Tidak hipertensi 1
23 140 90 Hipertensi 2
24 140 90 Hipertensi 2
25 150 95 Hipertensi 2
26 145 95 Hipertensi 2
27 115 75 Tidak hipertensi 1
28 130 85 Tidak hipertensi 1
29 145 95 Hipertensi 2
30 150 95 Hipertensi 2
31 125 80 Tidak hipertensi 1
32 140 90 Hipertensi 2
33 140 90 Hipertensi 2
34 145 95 Hipertensi 2
35 120 75 Tidak hipertensi 1
36 135 85 Tidak hipertensi 1
37 125 80 Tidak hipertensi 1
38 140 90 Hipertensi 2
39 150 95 Hipertensi 2

100



No Kejadian Hipertensi
Resp Sistole Diastole Kriteria Kode
40 145 90 Hipertensi 2
41 120 80 Tidak hipertensi 1
42 125 80 Tidak hipertensi 1
43 140 90 Hipertensi 2
44 140 90 Hipertensi 2
45 150 95 Hipertensi 2
46 145 95 Hipertensi 2
47 120 75 Tidak hipertensi 1
48 140 90 Hipertensi 2
49 150 95 Hipertensi 2
50 145 95 Hipertensi 2
51 125 80 Tidak hipertensi 1
52 145 95 Hipertensi 2
53 140 90 Hipertensi 2
54 140 90 Hipertensi 2
55 115 75 Tidak hipertensi 1
56 120 80 Tidak hipertensi 1
57 130 85 Tidak hipertensi 1
58 135 85 Tidak hipertensi 1
59 150 95 Hipertensi 2
60 170 100 Hipertensi 2
61 120 80 Tidak hipertensi 1
62 125 80 Tidak hipertensi 1
63 145 90 Hipertensi 2
64 145 95 Hipertensi 2
65 150 95 Hipertensi 2
66 140 90 Hipertensi 2
67 120 75 Tidak hipertensi 1
68 130 85 Tidak hipertensi 1
69 150 95 Hipertensi 2
70 150 100 Hipertensi 2
71 125 80 Tidak hipertensi 1
72 140 90 Hipertensi 2
73 135 90 Hipertensi 2
74 145 95 Hipertensi 2
75 120 80 Tidak hipertensi 1
76 125 80 Tidak hipertensi 1
77 130 85 Tidak hipertensi 1
78 145 95 Hipertensi 2
79 130 80 Tidak hipertensi 1
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No Kejadian Hipertensi
Resp Sistole Diastole Kriteria Kode
80 170 105 Hipertensi 2
81 120 75 Tidak hipertensi 1
82 125 80 Tidak hipertensi 1
83 140 90 Hipertensi 2
84 150 95 Hipertensi 2
85 145 95 Hipertensi 2
86 130 85 Tidak hipertensi 1
87 120 75 Tidak hipertensi 1
88 140 90 Hipertensi 2
89 150 95 Hipertensi 2
90 175 110 Hipertensi 2
91 125 80 Tidak hipertensi 1
92 130 85 Tidak hipertensi 1
93 145 90 Hipertensi 2
94 145 95 Hipertensi 2
95 150 100 Hipertensi 2
96 130 85 Tidak hipertensi 1
97 120 75 Tidak hipertensi 1
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HASIL OLAH DATA SPSS

TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI
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Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-29 tahun 33 34.0 34.0 34.0
30-39 tahun 23 23.7 23.7 57.7
40-59 tahun 41 423 423 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dasar (SD, SMP) 5 5.2 5.2 5.2
Menengah (SMA) 74 76.3 76.3 81.4
Tinggi (Perguruan Tinggi) 18 18.6 18.6 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Swasta 58 59.8 59.8 59.8
Wiraswasta 33 34.0 34.0 93.8
ASN 6 6.2 6.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
Riwayat Keluarga HT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 40 41.2 41.2 41.2
Tidak ada 57 58.8 58.8 100.0
Total 97 100.0 100.0
Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak merokok 15 15.5 15.5 15.5
Merokok ringan 35 36.1 36.1 51.5
Merokok sedang 42 43.3 43.3 94.8
Merokok berat 5 5.2 5.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
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Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 50 51.5 51.5 51.5
Kurang baik 47 48.5 48.5 100.0
Total 97 100.0 100.0
Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Hipertensi 42 43.3 43.3 43.3
Hipertensi 55 56.7 56.7 100.0
Total 97 100.0 100.0
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TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN KEBIASAAN MEROKOK

Umur Merokok Crosstabulation

Merokok
Tidak Merokok Merokok Merokok
merokok ringan sedang berat Total
Umur 18-29 tahun Count 5 14 11 3 33
% within Umur 15.2% 42.4% 33.3% 9.1% 100.0%
30-39 tahun Count 6 6 11 0 23
% within Umur 26.1% 26.1% 47.8% 0.0% 100.0%
40-59 tahun Count 4 15 20 2 41
% within Umur 9.8% 36.6% 48.8% 4.9% 100.0%
Total Count 15 35 42 5 97
% within Umur 15.5% 36.1% 43.3% 5.2% 100.0%
Pendidikan Merokok Crosstabulation
Merokok
Tidak Merokok | Merokok | Merokok
merokok | ringan sedang berat Total
Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 0 2 3 0 5
% within Pendidikan 0.0% 40.0% 60.0% 0.0% | 100.0%
Menengah (SMA) Count 13 27 29 5 74
% within Pendidikan 17.6% 36.5% 39.2% 6.8% | 100.0%
Tinggi (Perguruan Count 2 6 10 0 18
Tinggi) % within Pendidikan 11.1%| 33.3%| 55.6% 0.0% | 100.0%
Total Count 15 35 42 5 97
% within Pendidikan 15.5% 36.1% 43.3% 5.2% | 100.0%
Pekerjaan Merokok Crosstabulation
Merokok
Tidak Merokok | Merokok | Merokok
merokok ringan sedang berat Total
Pekerjaan Swasta Count 6 20 28 4 58
% within Pekerjaan 10.3% 34.5% 48.3% 6.9% 100.0%
Wiraswasta Count 6 14 12 1 33
% within Pekerjaan 18.2% 42.4% 36.4% 3.0% 100.0%
ASN Count 3 1 2 0 6
% within Pekerjaan 50.0% 16.7% 33.3% 0.0% 100.0%
Total Count 15 35 42 5 97
% within Pekerjaan 15.5% 36.1% 43.3% 5.2% 100.0%




Riwayat Keluarga HT Merokok Crosstabulation
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Merokok
Tidak Merokok | Merokok | Merokok
merokok ringan sedang berat Total

Riwayat Ada  Count 6 12 20 2 40
Keluarga % within Riwayat Keluarga HT 15.0%| 30.0%| 50.0% 5.0%| 100.0%
HT Tidak Count 9 23 22 3 57
ada 9% within Riwayat Keluarga HT 15.8% 40.4% 38.6% 5.3% 100.0%

Total Count 15 35 42 5 97
% within Riwayat Keluarga HT 15.5% 36.1% 43.3% 5.2% 100.0%




TABULASI DATA UMUM DENGAN POLA MAKAN

Umur Pola Makan Crosstabulation
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Pola Makan

Baik Kurang baik Total
Umur  18-29 tahun Count 12 21 33
% within Umur 36.4% 63.6% 100.0%
30-39 tahun Count 13 10 23
% within Umur 56.5% 43.5% 100.0%
40-59 tahun Count 25 16 41
% within Umur 61.0% 39.0% 100.0%
Total Count 50 47 97
% within Umur 51.5% 48.5% 100.0%

Pendidikan Pola Makan Crosstabulation
Pola Makan

Baik Kurang baik Total
Pendidikan Dasar (SD, SMP) - Count 2 3 5
% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0%
Menengah (SMA) Count 39 35 74
% within Pendidikan 52.7% 47.3% 100.0%
Tinggi (Perguruan Count 9 9 18
Tinggi) % within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0%
Total Count 50 47 97
% within Pendidikan 51.5% 48.5% 100.0%

Pekerjaan Pola Makan Crosstabulation
Pola Makan

Baik Kurang baik Total
Pekerjaan  Swasta Count 32 26 58
% within Pekerjaan 55.2% 44.8% 100.0%
Wiraswasta Count 17 16 33
% within Pekerjaan 51.5% 48.5% 100.0%
ASN Count 1 5 6
% within Pekerjaan 16.7% 83.3% 100.0%
Total Count 50 47 97
% within Pekerjaan 51.5% 48.5% 100.0%




Riwayat Keluarga HT Pola Makan Crosstabulation

108

Pola Makan

Baik Kurang baik Total

Riwayat Ada Count 16 24 40
Keluarga 9 ithi i

HT 9 I_/;;_I_wnhln Riwayat Keluarga 40.0% 60.0% 100.0%
Tidak ada Count 34 23 57
% within Riwayat Keluarga 59 6% 40.4% 100.0%

HT ) ) )
Total Count 50 47 97
% within Riwayat Keluarga 51.5% 48.5% 100.0%

HT . . .




TABULASI DATA UMUM DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI

Umur Hipertensi Crosstabulation
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Hipertensi
Tidak Hipertensi | Hipertensi Total
Umur  18-29 tahun Count 15 18 33
% within Umur 45.5% 54.5% 100.0%
30-39 tahun Count 12 11 23
% within Umur 52.2% 47.8% 100.0%
40-59 tahun Count 15 26 41
% within Umur 36.6% 63.4% 100.0%
Total Count 42 55 97
% within Umur 43.3% 56.7% 100.0%
Pendidikan Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
Tidak Hipertensi | Hipertensi Total
Pendidikan Dasar (SD, SMP). Count 2 3 5
% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0%
Menengah (SMA) Count 34 40 74
% within Pendidikan 45.9% 54.1% 100.0%
Tinggi (Perguruan Count 6 12 18
Tinggi) % within Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0%
Total Count 42 55 97
% within Pendidikan 43.3% 56.7% 100.0%
Pekerjaan Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
Tidak Hipertensi | - Hipertensi Total
Pekerjaan  Swasta Count 21 37 58
% within Pekerjaan 36.2% 63.8% 100.0%
Wiraswasta Count 17 16 33
% within Pekerjaan 51.5% 48.5% 100.0%
ASN Count 4 2 6
% within Pekerjaan 66.7% 33.3% 100.0%
Total Count 42 55 97
% within Pekerjaan 43.3% 56.7% 100.0%




Riwayat Keluarga HT Hipertensi Crosstabulation
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Hipertensi
Tidak Hipertensi | Hipertensi Total

Riwayat Ada  Count 17 23 40
Keluarga HT % within Riwayat Keluarga HT 42.5% 57.5% 100.0%
Tidak Count 25 32 57

ada % within Riwayat Keluarga HT 43.9% 56.1% 100.0%

Total Count 42 55 97
% within Riwayat Keluarga HT 43.3% 56.7% 100.0%




TABEL SILANG ANTAR VARIABEL
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HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DENGAN HIPERTENSI

Crosstab
Hipertensi
Tidak Hipertensi | Hipertensi Total

Merokok  Tidak merokok Count 15 0 15
Expected Count 6.5 8.5 15.0
% within Merokok 100.0% 0.0% 100.0%
% of Total 15.5% 0.0% 15.5%
Merokok ringan Count 27 8 35
Expected Count 15.2 19.8 35.0
% within Merokok 77.1% 22.9% 100.0%
% of Total 27.8% 8.2% 36.1%
Merokok sedang Count 0 42 42
Expected Count 18.2 23.8 42.0
% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 43.3% 43.3%
Merokok berat Count 0 5 5
Expected Count 22 2.8 5.0
% within Merokok 0.0% 100.0% 100.0%
% of Total 0.0% 5.2% 5.2%
Total Count 42 55 97
Expected Count 42.0 55.0 97.0
% within Merokok 43.3% 56.7% 100.0%
% of Total 43.3% 56.7% 100.0%

HASIL UJI HIPOTESIS

HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DENGAN HIPERTENSI

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. Point
Value | df (2-sided) (2-sided) | (1-sided) | Probability
Pearson Chi-Square 71.8632| 3 .000 .000
Likelihood Ratio 95.095| 3 .000 .000
Fisher's Exact Test 85.425 .000
Linear-by-Linear Association | 61.684°| 1 .000 .000 .000 .000
N of Valid Cases 97

a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.16.
b. The standardized statistic is 7.854.




TABEL SILANG ANTAR VARIABEL
HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN HIPERTENSI

112

Crosstab
Hipertensi
Tidak Hipertensi | Hipertensi Total

Pola Makan  Baik Count 27 23 50

Expected Count 21.6 28.4 50.0

% within Pola Makan 54.0% 46.0% 100.0%

Kurang baik Count 15 32 47

Expected Count 20.4 26.6 47.0

% within Pola Makan 31.9% 68.1% 100.0%
Total Count 42 55 97

Expected Count 42.0 55.0 97.0

% within Pola Makan 43.3% 56.7% 100.0%

HASIL UJI HIPOTESIS

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN HIPERTENSI
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.8132 il 028
Continuity Correction® 3.956 1 047
Likelihood Ratio 4.863 1 027
Fisher's Exact Test .040 023
Linear-by-Linear Association 4.763 1 029
N of Valid Cases 97

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.35.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Pola_Makan
(Kurang baik / Baik) 2,767 1.199 6.389
ror cohort Hipertensi = 1526 1.072 2173
ipertensi
For cohort Hipertensi =
Tidak hipertensi 952 332 17
N of Valid Cases 97
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