
 

 

 

  



 

 

 

  

  

  

 

 

  
 

 
 

 
  
 

 
  
  
 

 
 

 
  

  

 

  

 
 
 

 



 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

No. Kode Usia Tingkat Pendidikan Stadium Siklus Regimen Tingkat Fatigue 
1 R1 55 SMA III 6 CAF Sedang 
2 R2 53 SMA III 6 TEC Sedang 
3 R3 39 SMA III 6 TEC Ringan 
4 R4 54 S1 II 6 CEF Ringan 
5 R5 44 SMA II 5 CEF Ringan 
6 R6 64 SMP III 1 TEC Ringan 
7 R7 33 S1 III 2 TEC Sedang 
8 R8 53 SMA III 3 TEC Sedang 
9 R9 59 SMA II 2 TEC Ringan 

10 R10 54 SMA III 6 TEC Ringan 
11 R11 40 SMP III 3 CEF Sedang 
12 R12 56 SMA II 1 CEF Ringan 
13 R13 44 SMA II 3 CEF Ringan 
14 R14 66 SMP III 3 TEC Sedang 
15 R15 54 SMA I 2 CEF Ringan 
16 R16 41 SMP IV 3 CEF Sedang 
17 R17 58 SMP III 3 CEF Sedang 
18 R18 59 SMP III 3 CEF Sedang 
19 R19 69 SD III 4 TEC Sedang 
20 R20 44 SMA III 4 TEC Sedang 
21 R21 26 S1 III 2 TEC Ringan 
22 R22 68 SMP II 5 CEF Sedang 
23 R23 66 SMA III 5 TEC Sedang 
24 R24 68 SMP III 4 TEC Sedang 
25 R25 48 S1 II 4 CEF Ringan 
26 R26 43 S1 III 4 CEF Sedang 
27 R27 47 SMP II 1 CEF Ringan 
28 R28 44 SMA II 3 CEF Ringan 
29 R29 57 SMP III 5 TEC Sedang 
30 R30 50 SMA III 2 CEF Ringan 
31 R31 44 S1 I 1 CEF Ringan 
32 R32 72 SD III 3 TEC Sedang 
33 R33 53 SD I 4 TP Sedang 
34 R34 52 SD II 5 CEF Ringan 
35 R35 41 SD III 5 TCb Sedang 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

  



 



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 


