Lampiran 1. Surat ljin penelitian

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

€ http/www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
= fikes@ubs-ppni.ac.id @ JIn. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Nomor : 15201 - 266 /Dk.FIKes /071109 / 2025 Mojokerto, 06 Januari 2026
Lampiran : -
Hal : Studi Pendahuluan dan Ijin Penelitian

Yth. Kepala Desa Tambakagung

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir / skripsi mahasiswa prodi S1 Kebidanan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, bahwa diperlukan
pengambilan data dukung yang dapat dijadikan dasar dalam pembuatan skripsi.
Terkait dengan hal itu kami berharap Bapak / Ibu pimpinan berkenan memberikan ijin
kepada mahasiswa kami dalam memperoleh data yang sesuai dengan permasalahan

yang diteliti. Adapun data mahasiswa sebagai berikut :

NIM : 202408011
Nama : Komaidah Susanti
Judul : Motivasi Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja

Puskesmas Pembantu Tambakagung Puri Mojokerto

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya. Kami sampaikan terimakasih.

Tembusan :
1. Rektor Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
2. Perawat Desa Tambakagung




Lampiran 2. Surat balasan ljin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
KECAMATAN PURI

DESA TAMBAKAGUNG
J1.Raya Tambaksari Nomor.01 Kode Pos 61363

Tambakagung, 19 Januari 2026

No  :003.1/46/416-311.14/2026 Kepada
Lamp. : Penting Yth. Ketua Yayasan
Hal : Ijin Penelitian Universitas Bina Sehat PPNI
di
Mojokerto

Dengan hormat,

Menanggapi  surat Bapak tertanggal 06 Januari 2026  nomor  15201-
266/DK FIKes/071109/2025 perihal Studi Pendahuluan dan Ijin Penelitian, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa kami memberikan ijin kepada anak didik Bapak dalam rangka Penyusunan Skripsi.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah : Komaidah Susanti ( NIM : 202408011 ) yang akan
melaksanakan penelitian di Desa Tambakagung, Kecamatan Puri, Mojokerto dengan judul penelitian
“Motivasi Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah kerja Puskesmas Pembantu Desa
Tambakagung Kecamatan Puri Kabupaten Mojokerto™ .

Demikan, kami sampaikan terimakasih.

Kepala Desa Tambakagung
Balai %
Sertifikasi 7
Elektronik UTOMO




Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden dan Informed Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Assalamualaikum Wr. Wb
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Bina
Sehat PPNI Mojokerto:
Nama : Komaidah Susanti
NIM  :202408011

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Motivasi Ibu Hamil dalam mengkonsumsi
Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto”. Untuk
kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam
penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk memberikan jawaban secara jujur. Jawaban
yang saudara berikan dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar
kuesioner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan terima
kasih

Mojokerto, 2025

Peneliti



Lampiran 4.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Kode responden
Alamat
Umur :

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang diselenggarakan
oleh mahasiswa S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya

( Bersedia / Tidak Bersedia* )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan
bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 2025
Yang bersangkutan



Lampiran 5. Kuesioner

KUESIONER
MOTIVASI IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PEMBANTU TAMBAK AGUNG, PURI, MOJOKERTO

DATA UMUM

No. Responden : (di isi oleh peneliti)
Usia :

Pendidikan

Pekerjaan

DATA KHUSUS
KUESIONER
Aturan Pengisian Kuesioner
o Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memilih jawaban.
o Pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi dan pendapat Anda.
o Tidak ada jawaban benar atau salah. Semua jawaban menggambarkan pengalaman dan
pendapat Anda.
o Jawablah seluruh pernyataan tanpa ada yang dilewati.
o Kuesioner ini bersifat rahasia. Data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
o Beri tanda (v') pada salah satu pilihan skor:
1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju
4 = Sangat Setuju

No Pernyataan 1 2 3 4

A Pengetahuan & Kesadaran

1 Saya merasa minum tablet Fe sangat penting untuk O O O O
mencegah anemia.

2 Saya merasa tidak perlu minum tablet Fe jika tubuh saya O O O O
merasa sehat-sehat saja

B Keinginan Sehat

3 Saya rutin minum tablet Fe demi kesehatan sayadanjanin 0 O O O
di masa depan

4 Memiliki kadar hemoglobin (Hb) yang normal bukan O O 0O O
prioritas utama bagi saya

C Efikasi Diri (Keyakinan)

5 Saya yakin tetap bisa rutin minum tablet Fe meskipun O O O O
sedang sibuk

6 Saya akan berhenti minum tablet Fe jika sayamerasamual 0 O O O



No Pernyataan 1 2 3 4
atau pusing

D Dukungan Sosial

7 Keluarga / Suami selalu mendukung dan mengingatkan 0 O O O
saya minum tablet Fe

8 Saya merasa terbebani jika diingatkan terus-menerusuntuk O O O O
minum tablet Fe

E Dukungan Tenaga Kesehatan

9 Penjelasan dari tenaga kesehatan memotivasi saya untuk 0O O O 0O
taat aturan konsumsi

10 Edukasi dari petugas kesehatan tidak mengubah keinginan O O 0O O
saya dalam meminum Fe

F Akses & Fasilitas

11 Tersedianya tablet Fe yang mudah didapat membuatsaya O O 0O O
semangat mengonsumsinya.

12 Saya tidak memerlukan bantuan aplikasi atau pengingat O 0 W
untuk meminum tablet Fe.

Link Google Form Kuesioner: https://bit.ly/Kuesioner_motivasi minum_Tablet Fe



https://bit.ly/Kuesioner_motivasi_minum_Tablet_Fe

Lampiran 6. Kisi-Kisi Kuesioner

KISI-KIST KUESIONER

No. Butir Soal

Indikator Pernyataan Positif Pernyataan negatif
(favorable) (unfavorable).
Pengetahuan & Kesadaran 1 2
Keinginan Sehat 3 4
Efikasi Diri (Keyakinan) > 6
Dukungan Sosial 7 8
Dukungan Tenaga Kesehatan 9 10
Akses & Fasilitas 11 12




Lampiran 7. Hasil Tabulasi

1 2 3 2 4434323432 3 2 37 1
2 2 S 7 3 3 3 3 3 4R%SK.3 3 3 37 1
3 2 3 1 3444443213 3 1 36 2
4 29 "N M 33343728 3 MR 36 2
5 3 1 2 4333333342 3 2 36 2
6 27 3 2 3W8N4 488 3 3 43 3 2 W 1
7 2 4 2 3333323333 3 2 34 2
8 3 . 1 443434343 4 3 4 43 1
9 2 3 1 3334333233 3 2 35 2
10 2 3 2 4444333444 3 2 42 1
11 2 3 2 4334323332 3 2 35 2
12 2 42 -3 4w d 3042 4 3 & N 40 1
13 2 3 2 1424241414 1 3 31 2
14 2181 2 QEEBEHATE DUURNDB] P 39 1
15 2 3 1 443 434343 4 3 4 43 1
16 2 4 2 4344333332 4 2 38 1
17 2 3 2 4444414341 4 1 38 1
18 2 2 2 3333323333 3 3 35 2
19 2 4 1 3333333332 3 2 34 2
20 2 3 2 2323232323 2 3 30 2
21 2 3 2 34343434372 3 4 40 1
22 2 3 1 3333333333 3 3 36 2




Keterangan: =
Data umum 24
A. Usia 25
. >20
tahun 26
Kode 1 o
= 20-35 28
tahun

: 29
Kode 2
tahun ‘ 31
Kode 3 32
B. Pendidikan
= SD
. SMP
= SMA
= Perguruan Tinggi
C. Pekerjaan
. Bekerja
. Tidak bekerja
Data Khusus
Motivasi
= Tinggi
= Sedang

] Rendah

2 3 2

2 2 2

2 3 2

2 4 1

2 3 2

2 1 2

2 3 2

2 4 1

2 4 2

2 4 1

: Kode 1
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Lampiran 8 Hasil Uji Similaritas

SKRIPSI KOMAIDAH_202408011.pdf
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian dan Pengambilan Data

Kecamatan Puri, Jawa Timur, Indonesia

FFR8+CQ8, Jl. Tambaksari, Tambak SEUR .
Tambakagung, Kec. Puri, Kabupaten Mojokerto, Jawa sISISJEN
Timur 61363, Indonesia N

Lat -7.5089024 / Long 112.4669681
Kamis 08 Januari 2026 08:46:22




Kecamatan Puri, Jawa Timur, Indonesia
FFX4+Q82, Dimoro, Tambakagung, Kec. Puri,
Kabupaten Mojokerto, Jawa Timur 61363, Indonesia

Lat -7.5006523 / Long 112.4558749

Rabu 07 Januari 2026 08:52:21

)
7

o
:‘?
‘ 4 A\

Kecamatan Puri, Jawa Timur, Indonesia

FFX4+Q82, Dimoro, Tambakagung, Kec. Puri,

Kabupaten Mojokerto, Jawa Timur 61363, Indonesia

Lat -7.500652 / Long 112.4558873

Rabu 07 Januari 2026 09:30:40 Go gle




Lampiran 10. Lembar Bimbingan Proposal

NAMA
NIM

PEMBIMBING 1° : Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes
JUDUL
Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

: Komaidah Susanti
: 202408011

: Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe [ W2 Puskesmas

NO TANGGAL URAIAN PARAF
1 3 Oktober 2025 . Tema judul Motivasi Ibu Hamil Dalam ;
Mengkonsumsi Tablet Fe Di Wilayah Kerja Puskesmas 7}0»;
Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto b
n ACC Judul
2 11 Oktober 2025 = Bab 1 Revisi sesuaikan panduan N
] Bab 2 Revisi (liat catatan di proposal) 7}6;/
3 21 Oktober 2025 . Bab 1 ACC
] Bab 2 revisi kerangka konsep /7}.;
g Susun Bab 3 A
4 25 Oktober 2025 n Konsul bab 3 Bab 2 ACC
= Revisi bab 3 v
= Tentukan definisi operasional 7}0»;
a Revisi sampling b
. Pakai data sekunder
5 3 November 2025 = ACC Bab 3
o Kuesioner dilengkapi ;
U Lampiran-lampiran dilengkapi / /7}62
'y Prinsip ACC Uji Proposal bila semua telah i
lengkap
6 11 November 2025 | Lengkapi Daftar Pustaka /]
a Lengkapi lampiran //22%
. Lakukan uji similaritas i
7 17 November 2025 | Konsul hasil uji similaritas 7}4
= Uji similaritas memenuhi syarat o/ |5
8 21 November 2025 | ACC Uji Proposal O%;




UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL

NAMA : Komaidah Susanti

NIM 1202408011

PEMBIMBING 2 : Veryudha Eka P, SST,. M.Kes

JUDUL : Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe & ja Puskesmas

Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto

NO TANGGAL URAIAN PARAF
1 3 Oktober 2025 o ACC Judul
o Bab 1: fenomena belum muncul, isi dr latar
belakang adalah: introduction, justifikasi, kronologi, ‘Er
dampak, solusi
2 11 Oktober 2025 . Bab 1: untuk justifikasi tahun jurnal minimal
tahun 2018 \
= Bab 2: tambahkan konsep motivasi ibu ‘Er
terhadap konsumsi tablet Fe
" Susun Bab 3 ]
3 21 Oktober 2025 . Bab 1: ACC
. Bab 2: ACC )
. Susun Bab 3 %P
. Buat kuesioner
. Pakai data sekunder )
4 25 Oktober 2025 = Kerangka konsep sudah benar
. BAB 3 definisi operasional ditambahkan \
[parameter %ﬁ
5 3 November 2025 | ACC Bab 3
. Kuesioner dilengkapi
= Lampiran-lampiran dilengkapi if
o Prinsip ACC Uji Proposal bila semua telah
lengkap
6 11 November 2025 |» Lengkapi Daftar Pustaka
. Lengkapi lampiran /A
. Lakukan uji similaritas )[/f T




17 November 2025

. Daftar Pustaka menggunakan mendeley
. ACCbab 1,2 dan 3
. Lengkapi proposal dr cover kata pengantar

dll. Serta lampiran-lampiran, buat power point

21 November 2025

Prinsip ALL ACC
. Siap Uji Proposal




Lampiran 10. Lembar Revisi Ujian Proposal

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSA

NAMA : Komaidah Susanti

NIM : 202408011

PEMBIMBING 2 : Veryudha Eka P, SST,. M.Kes

JUDUL : Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe ja Puskesmas

Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto

Tanggal Penguji Uraian / Keterangan Paraf
9 Desember |Ariu Dewi Yanti., = Sistematika penulisan
2025 SST.,Bd.,M.Kes = Bab 1 Justifikasi
. Bab 2 Kerangka teori dan ‘
konseptual w1
u Bab 3 Indikator/Parameter harus -
sesuai
. Instrumen penelitian
u Lembar Kuisioner
9 Desember (Indra Yulianti, a Permasalahan justifikasi - Bukti-
2025 SST.,Bd.,M.Kes bukti dukung
= Kata pengantar, Pembimbing 1 dan
Kaprodi dijadikan Satu
] Membenarkan kalimat yang salah
g Membenarkan garis-garis tidak ' |
putus, harus sambung
E Menambahkan kalimat yang
lkurang
9 Desember [Veryudha Eka P, SST,. | Bab 1 Anemia ringan dan sedang
2025 M.Kes . Membenarkan garis-garis tidak \
putus, harus sambung %’
u Memindah kotak konsep ke
halaman baru
= Kisi-kisi di lampiran




Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi

NAMA
NIM

PEMBIMBING 1" :
JUDUL

: Komaidah Susanti
: 202408011

: Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe
Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Indra Yulianti, SST.,Bd.,M.Kes
@ ja Puskesmas

NO TANGGAL URATAN PARAF

1 12 Januari 2026

Abstrak : sesuaikan metode IMRAD di buku

panduan, untuk result hanya analisis variable saja,

data umum tidak perlu dimasukkan

-  BAB IV pembahasan dimulai dari variable otivasi
dulu, baru motivasi ini dipengaruhi dari faktor-
faktor yang di data umum

- Simpulan mohon di cek ulang penulisan

2 18 Januari 2026 - Abstrak bahasa inggris belum ada, tidak

mencantumkan uji statistic & p-value, tambahkan
desain, uji statistic, hasil utama,

- HO#H1 hasil harusnya berlawanan

- Desain penelitian tidak konsisten

- Pembahasan tidak mengikuti pola FTO. Setiap
subjudul pembahasan wajib FTO

3 25 Januari 2026

Pembahasan seharusnya dimulai variable dl yaitu

motivasi, baru dimasukkan data umum yg

mendukung misalnya usia, Pendidikan dll..jadi

pembahasannya terbalik urutannya

- Pembahasan harus berdasarkan FTO (Fakta = hasil
penelitian, Teori, opini dari peneliti melihat hasil
fakta dan teori sudah sesuai ataukah belum)

- Kesimupan tidak perlu dicantumkan waktu

penelitian. Kesimpulan berisi jawaban dari tujuan

penelitian dan rumusan masalah di BAB 1

2 [BTR

4 28 Januari 2026 - Perbaikan letak di abstrak

- Memperbaiki letak motivasi di pembahasan
- ACC




UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

NAMA
NIM

PEMBIMBING 2 : Veryudha Eka P, SST,. M.Kes

JUDUL

Pembantu Tambak Agung, Puri, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Komaidah Susanti
1202408011

: Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe @ ja Puskesmas

NO

TANGGAL URAIAN PARAF

1

14 Januari 2026 - Jumlah populasi 32, namun di kolom pekerjaan
hanya 13. Sisanya kemana?
- Disesuaikan dulu kolom distribusi di atas

19 Janurari 2026 - Menghilangkan satu kalimat di bagian abstrak

- Bab 4 untuk yang motivasi rendah tidak ada
dihilangkan

- Kesimpulan menjawab dari tujuan. Langsung
hasilnya motivasi

20 Januari 2026 - Diberi jumlah populasi ibu hamil

- Dihilangkan langsung kesimpulan : Berdasarkan
hasil penelitian maka dapat disimpulkan...
kemudian untuk menuliskan hasil angkanya dan
presentase

21 Januari 2026 - Lampiran di sesuaikan buku panduan (di
belakang)

- Diberi jumlah populasi ibu hamil

- ACC

e




Lampiran 12. Lembar Revisi Ujian Skripsi

NAMA
NIM
JUDUL

: Komaidah Susanti
: 202408011 @

: Motivasi Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN SKRIPSI

Tablet Fe Di Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu Tambak Agung,
Puri, Mojokerto

Tanggal

Penguji Uraian / Keterangan Paraf

02 Februari
2026

Ariu Dewi Yanti., - Surat pernyataan belum ditanda
SST.,Bd.,M.Kes tangani

- Tempat penelitian dimasukkan
- Gambar kerangka konseptual
dibenahi

- Tabel definisi operasional dirapikan il
- Pengetikan prosedur pengumpulan
data di rapikan

- Lokasi dan waktu penelitian
diperjelas

- Bagian kecil di data umum di
hilangkan (Selanjutnya, sebagian
kecil...)

- Pembahasan harus sesuai FTO

02 Februari
2026

Indra Yulianti, - Pengetikan perlu diperbaiki
SST.,Bd.,M.Kes - Penguji di kata pengantar perlu

ditambahkan
- Menambahkan fenomena penyebab

di bagian awal abstrak
- Gambar kerangka teori perlu
diperbaiki Vg —

- Gambar kerangka konseptual perlu
diperbaiki

- Tabel definisi operasional dirapikan
dan diperbaiki

- Karakteristik ibu hamil berdasarkan




usia... dihilangkan

Kata pengantar di ganti posisinya
Tabel 4.1 diganti dengan hasil
crostabb

Di Bab 5, kalimat “Hal ini
menunjukkan kesadaran...”
dihilangkan

Di Bab 5, ditambahkan apa yang
mempengaruhi motivasi tinggi ibu
hamil mengkonsumsi tablet Fe

02 Februari
2026

'Veryudha Eka P, SST,.
M.Kes

Pengetikan perlu diperbaiki

Surat pernyataan belum ditanda
tangani

Menambahkan introduction di
bagian abstrak

Gambar kerangka konseptual
diperbaiki

Pengetikan prosedur pengumpulan
data perlu dirapikan

Lokasi dan waktu penelitian
diperjelas

Di tabel 4.1 perlu ditambahkan
total data

Di pembahasan motivasi ibu hamil,

motivasi sedang asalnya dari mana?
Karakteristik ibu hamil berdasarkan

usia... dijadikan satu dengan
motivasi ibu hamil
Hasil Crosstab dihilangkan




