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LAMPIRAN 
Lampiran 1 Instrumen Penelitian  

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

a. Data Umum 

1. Usia Ibu 
 

<20 Tahun : Kode 1 

20-35 Tahun : Kode 2 

> 35 Tahun : Kode 3 
 

2. Pendidikan 
 

Dasar (SD,SMP) : Kode 1 

Menengah (SMA Sederajat) : Kode 2 

Tinggi (Akademi, S1) : Kode 3 
 

3. Pekerjaan 
 

Tidak Bekerja/IRT : Kode 1 

Bekerja : Kode 2 
 

4. Paritas 
 

Primipara : Kode 1 

Multipara : Kode 2 

Grandemultipara : Kode 3 
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b. Data Khusus 
Kuesioner Pola Pemberian Makan 

POSYANDU :  

HARI & TANGGAL:  

 
No 

 
Nama 

 
ASI Makanan 

Pokok 
Kacan 
g2an 

Produk 
susu 

Daagi 
ng2an 

 
Telur 

Buah 
VIT 

A/Sayur 
hijau 

Buah/s 
ayur 
lain 
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Lampiran 2 Lembar Observasi Stunting 

LEMBAR OBSERVASI STUNTING 

Hasil pengukuran status gizi Stunting berdasarkan indikator tinggi badan per usia 

(TB/U) pada batita. 

Rumus Z-score TB/U : z-score = nilai individu  nilai median baku rujukan nilai 

simpangan baku rujukan maka dapat diperoleh kategori : 

a. Stunting : Zscore <-2,0 SD 

b. tidak Stunting : Zscore >-2,0 SD 

 

No TB (Tinggi 
Badan) 

Nilai Zscore Kategori Z-score 

     

     

     

     

 
  



51  

 

Lampiran 3 Tabulasi Hasil Penelitian  

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

29 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

30 3 P 2 YA 1 Normal 1 

21 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

30 3 L 1 YA 1 Normal 1 

26 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

19 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

19 2 L 1 YA 1 Normal 1 

15 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

32 3 L 1 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

25 3 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

31 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

27 3 P 2 YA 1 Normal 1 

26 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

15 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

30 3 L 1 YA 1 Normal 1 

28 3 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

17 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

16 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

28 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

17 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

32 3 P 2 YA 1 Normal 1 

24 3 P 2 YA 1 Normal 1 

18 2 L 1 TIDAK 2 
Risiko 
Lebih 1 

17 2 L 1 YA 1 Normal 1 

17 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

19 2 L 1 YA 1 Normal 1 

19 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 



52  

 

27 3 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 - 2 

26 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

24 3 P 2 YA 1 Normal 1 

28 3 L 1 YA 1 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

18 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

24 2 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

17 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

20 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

16 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

28 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

26 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

23 2 P 2 YA 1 Normal 1 

32 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

29 3 L 1 YA 1 Normal 1 

30 3 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

21 2 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 P 2 YA 1 Normal 1 

21 2 L 1 YA 1 Normal 1 

19 2 P 2 YA 1 Kurang 2 

19 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

15 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 - 2 

32 3 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

25 3 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 L 1 YA 1 Normal 1 

31 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

27 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

15 2 P 2 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

28 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

17 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

16 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 
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28 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

17 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

32 2 L 1 YA 1 Normal 1 

24 2 L 1 YA 1 Normal 1 

18 2 L 1 YA 1 Normal 1 

17 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

17 2 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

19 2 L 1 YA 1 Normal 1 

19 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

27 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 L 1 YA 1 Normal 1 

24 2 L 1 YA 1 
Risiko 
Lebih 1 

28 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

18 2 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

24 2 P 2 YA 1 Normal 1 

17 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

20 2 L 1 YA 1 Normal 1 

16 2 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

28 3 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

26 3 L 1 YA 1 Kurang 2 

29 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 L 1 YA 1 Normal 1 

23 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

32 2 L 1 YA 1 Normal 1 

29 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 L 1 YA 1 Normal 1 

30 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

21 2 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

19 2 P 2 YA 1 
Risiko 
Lebih 1 

19 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

15 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

29 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

32 3 P 2 YA 1 - 2 

30 3 L 1 YA 1 Kurang 2 
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25 3 P 2 TIDAK 2 
Sangat 
Kurang 2 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

31 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

21 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

27 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

26 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

15 2 L 1 YA 1 Normal 1 

30 3 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

28 3 P 2 TIDAK 2 Kurang 2 

17 2 P 2 TIDAK 2 Normal 1 

16 2 L 1 TIDAK 2 Kurang 2 

28 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

17 2 P 2 YA 1 Normal 1 

26 3 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

32 3 P 2 YA 1 Normal 1 

24 2 L 1 TIDAK 2 Normal 1 

18 2 P 2 TIDAK 2 - 2 
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Lampiran 4 spss Frequencies 

 
Statistics 

 

Usia Batita Jenis Kelamin Pola Makan Kejadian 
Stunting 

Valid 
N 

Missing 

132
 

0

132
 

0

132
 

0

132
 

0

 
Frequency Table 
 
 
 

Usia Batita 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

13-24 bulan 59 44.7 44.7 44.7

Valid 25-36 bulan 73 55.3 55.3 100.0

Total 132 100.0 100.0
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Jenis Kelamin 
 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Laki-laki 67 50.8 50.8 50.8

Valid Perempuan 65 49.2 49.2 100.0

Total 132 100.0 100.0
 

 

 
Pola Makan 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Tepat 42 31.8 31.8 31.8

Valid Tidak Tepat 90 68.2 68.2 100.0

Total 132 100.0 100.0
 

 

 
Kejadian Stunting 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Tidak Stunting 106 80.3 80.3 80.3

Valid Stunting 26 19.7 19.7 100.0

Total 132 100.0 100.0
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Crosstabs 
 

 
[DataSet0] 

Case Processing Summary 
 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Batita * Pola 
Makan 

132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

Jenis Kelamin * 
Pola Makan 

132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

 
Usia Batita * Pola Makan Crosstabulation 
 

 Pola Makan Total 

Tepat Tidak Tepat 

Count 21 38 59
13-24 bulan    

% of Total 15.9% 28.8% 44.7%
Usia Batita    

Count 21 52 73
25-36 bulan    

% of Total 15.9% 39.4% 55.3%

Count 42 90 132
Total    

% of Total 31.8% 68.2% 100.0%
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Jenis Kelamin * Pola Makan Crosstabulation 
 

Pola Makan Total 

Tepat Tidak Tepat 

Count 23 44 67
Laki-laki    

% of Total 17.4% 33.3% 50.8%
Jenis Kelamin    

Count 19 46 65
Perempuan    

% of Total 14.4% 34.8% 49.2%

Count 42 90 132
Total    

% of Total 31.8% 68.2% 100.0%

 
Crosstabs 
 
 
 

Case Processing Summary 
 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Batita * 
Kejadian Stunting 

132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 

Jenis Kelamin * 
Kejadian Stunting 132 100.0% 0 0.0% 132 100.0% 
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Usia Batita * Kejadian Stunting Crosstabulation 
 

Kejadian Stunting Total 

Tidak Stunting Stunting 

Count 50 9 59
13-24 bulan    

% of Total 37.9% 6.8% 44.7%
Usia Batita    

Count 56 17 73
25-36 bulan    

% of Total 42.4% 12.9% 55.3%

Count 106 26 132
Total    

% of Total 80.3% 19.7% 100.0%

 

 
Jenis Kelamin * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting Total 

Tidak Stunting Stunting 

Count 57 10 67
Laki-laki    

% of Total 43.2% 7.6% 50.8%
Jenis Kelamin    

Count 49 16 65
Perempuan    

% of Total 37.1% 12.1% 49.2%

Count 106 26 132
Total    

% of Total 80.3% 19.7% 100.0%

 
 
  



60  

 

Crosstabs 
 

 
[DataSet0] 

Case Processing Summary 
 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percen
t 

N Percen
t 

N Percen
t 

Pola Makan * 
Kejadian Stunting 

1
3
2 

100.0
% 

0 
0.0
% 

132 
100.0

% 

 

 
Pola Makan * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting Total 

Tidak Stunting Stunting 

 

Count 38 4 42
Tepat    

% within Pola Makan 90.5% 9.5% 100.0%
Pola Makan    

Count 68 22 90
Tidak Tepat    

% within Pola Makan 75.6% 24.4% 100.0%

Count 106 26 132
Total    

% within Pola Makan 80.3% 19.7% 100.0%

 


