BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan tentang gambaran tingkat emesis gravidarum
padaibu hamil trimester I di TPMB Gabrielle Donna Surabaya dapat
disimpulkan bahwa seluruh responden tingkat emesis gravidarum kategori
ringan aebanyak 15 orang (100%).
5.2 Saran
1. Bagi Responden
Di sarankan pada responden mampu melakukan pengobatan alami
yang mudah, terjangkau, dan aman untuk mengurangi frekuensi mual dan
muntah.
2. Bagi Tempat Penelitian
Menjadi bahan pertimbangan untuk menetapkan standar prosedur
operasional (SPO) penanganan emesis gravidarum berbasis herbal di TPMB
Gabrielle Donna Surabaya
3. Bagi peneliti selanjutnya
Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya mengenai penanganan emesis
gravidarum secara non-farmakologis. Selain itu peneliti selanjutnya
disarankan untuk menambahkan beberapa faktor terkait emesis gravidarum
misalnya usia kehamilan dan usia ibu yang lebih spesifik dijadikan
pembahasan utama. Karena kedua faktor tersebut sangat berpengaruh
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