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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto 

Nama : Tahlia Rose Andryarthana 

NIM 202508008 

Judul : Efektivitas Susalma (Susu Almond Dan Jus Kurma) Sebagai Asi 

Booster Pada Ibu Menyusui Terhadap Peningkatan Produksi Asi 

 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih 

Bugul Kidul, 2026 

Hormat saya 

Tahlia Rose Andryarthana 
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Lampiran 2 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan Universitas Bina 

Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

 

Mojokerto, 2026 

Yang bersangkutan 
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Lampiran 3 

 

 

KUISIONER EFEKTIVITAS SUSALMA (SUSU ALMOND DAN JUS KURMA) 

SEBAGAI ASI BOOSTER PADA IBU MENYUSUITERHADAP PENINGKATAN 

PRODUKSI ASI 

ISILAH KUISONER INI BERDASARKAN INFORMASI YANG 

SEBENARNYA 

 * Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi 
 

 

1. Nama lengkap * 
 

 

 

2. Nomor whatsApp * 
 

 

 

3. Berapa usia ibu saat ini? * 

 

Tandai satu oval saja. 

 

 <20 tahun 

 

 20-35 tahun 

 

 >35 tahun 

 

 

 

4. Sudah berapa lama Ibu melahirkan? * 

 

Tandai satu oval saja. 

 

 Kurang dari 1 minggu 
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1 minggu–6 bulan 

 

 Lebih dari 6 bulan 

5. Kelahiran bayi yang sedang Ibu susui saat ini merupakan kelahiran 

anak ke 

 

* berapa? 

 

Tandai satu oval saja. 

 

 Anak 

pertama 

(Primipara) 

 Anak 

kedua 

 Anak ketiga 

 

 Anak keempat atau lebih (Multipara) 

 

 

 

6. Apakah Ibu menyusui bayi secara langsung (direct breastfeeding) dan 

rutin 

 

* setiap hari? 

 

Tandai satu oval saja. 

 Ya 

 Tidak 

 

7. Menurut Ibu, bagaimana produksi ASI saat ini? * 
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Tandai satu oval saja. 

 

 Kurang (100-200 ml per hari) 

  Sedang (250-700 ml per hari) 

 Banyak (750-850 ml per hari) 
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Lampiran 4 : Diagram Ringkasan Jawaban Google form 
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Tabulasi Data 

 

Kode 

responden 

Karakteristik Responden 

Usia Lama setelah 

melahirkan 

Praktik 

Menyusui 

secara 
lansung 

paritas Produksi ASI 

      

R01 20–35 
tahun 

>6 bulan ya Anak kedua sedang (250-700 

ml per hari) 

R02 20–35 
tahun 

1 minggu–6 

bulan 

ya Anak kedua sedang (250-700 

ml per hari) 

R03 20–35 

tahun 

1 minggu–6 

bulan 

ya Anak 

pertama 

(Primipara) 

sedang (250-700 

ml per hari) 

R04 20–35 

tahun 
1 minggu–6 

bulan 

Tidak Anak 

pertama 
(Primipara) 

kurang (100-200 

ml per hari) 

R05 20–35 

tahun 

1minggu–6 

bulan 

ya Anak 

pertama 

(Primipara) 

sedang (250-700 

ml per hari) 

R06 20–35 

tahun 

1minggu–6 

bulan 

ya Anak 
pertama 

(Primipara) 

banyak (750-850 

ml per hari) 

R07 20–35 

tahun 

>6 bulan Tidak Anak 

pertama 

(Primipara) 

kurang (100-200 

ml per hari) 

R08 20–35 

tahun 

1minggu–6 

bulan 

ya Anak 

pertama 

(Primipara) 

kurang (100-200 

ml per hari) 
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Lampiran 10 : Uji Similaritas 
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 
 

http://www.ubs-ppni.ac.id 

fikes@ubs-ppni.ac.id 

0321-390203 

Jln. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto 

 
 

 
LEMBAR REVISI SEMINAR PROPOSAL 

PRODI S1 KEBIDANAN-FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

 

Nama Mahasiswa : Tahlia Rose Andryarthana 

NIM : 202508008 

Judul Skripsi : Efektivitas susalma (susu almond dan jus kurma) sebagai asi booster pada 

ibu menyusui terhadap peningkatan produksi asi di PKM Bugul Kidul 

Kota Pasuruan 

 

 
Nama Penguji Uraian Paraf 

1. Asirotul Marifah, 

SST.,Bd,.M.Kes 

1. Judul (Tempat 

penelitian di hapus) 

2. Ttd peneliti di surat 

pernyataan 

3. Bab 1 (data dibuat 

mengerucut dari yang 

terluas) 

4. Urut2an Bab 1 direvisi 

lagi 

• Latar belakang 

• Justifikasi 

• Kronologi 

• Solusi 

5. BAB 2 (kerangka teori 

dan kerangka 

konseptual) 

6. Bab 3 

➢ Kriteria 

dropout 

dihapus 

(halaman 33) 

 

 

 

 

 
 

http://www.ubs-ppni.ac.id/
mailto:fikes@ubs-ppni.ac.id
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Lampiran 13 : Dokumentasi 
 

 

 


