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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Dukungan suami sebagian besar responden tidak mendapatkan dukungan
suami sebanyak 36 orang (87,8%). Dan sebagian kecil mendapatkan
dukungan sebanyak 5 orang (12,2%).

5.1.2 Minat Pemilihan MKJP sebagian besar responden tidak berminat memilih
kontrasepsi MKJP sebanyak 36 orang (87,8%). Dan sebagian kecil
berminat sebanyak 5 orang (12,2%).

5.1.3 Berdasarkan hasil Uji Fisher's Exact Test didapatkan hasil bahwa nilai
Sig.0,004 < 10,05 artinya ada hubungan dukungan suami dengan minat
pasangan usia subur pada penggunaan kontrasepsi jangka panjang (MKJP)
di TPMB Robiatul Munawaroh Kota Probolinggo

5.2 Saran

1. Praktis
1) Bagi Nakes
Diharapkan untuk tenaga kesehatan sebaiknya lebih mementingkan
kebutuhan akseptor dengan cara memberikan layanan ekstra terkait dengan
pemberian edukasi untuk lebih melibatkan suami dalam konseling KB
guna meningkatkan akseptor MKJP.
2) Bagai responden
Dari hasil penelitian ini disarankan responden untuk lebih
meningkatkan pengetahuanya tentang KB terutama kontrasepsi jangka
panjang supaya dapat memilih KB yang tepat.
2. Teoritis
1) Bagi Peneliti
Menambah  wawasan  mengenai  faktor-faktor  pendukung

keberhasilan program KB.
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2) Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan tambahan bukti ilmiah
yang dapat digunakan sebagai landasan bagi penelitian berikutnya terkait
faktor-faktor yang berhubungan dengan minat pasangan usia subur dalam

menggunakan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).



