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Lampiran 1 : Dokumentasi 
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Lampiran 2 : Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 : Surat Balasan 
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Lampiran 4 : Inform Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (Informed Consent) 

 

Saya bersedia berpartisipasi dalam pengambilan data sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang berjudul 

“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Hasil Pengukuran Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi yang Menjalani Terapi Obat”. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

tersebut. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa adanya tekanan dari pihak manapun. 

  

 

 

 

Mojokerto,            Mei    2026 

Responden 

 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 5 : Kuisioner  

Lembar Kuisioner SHAI - 18 

 

Nama / Inisial          

Usia                          

Jenis Kelamin 

Pendidikan          

Tanggal Pengkajian             

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

  Petunjuk pengisian : 

Berikut ini akan dipaparkan beberapa pertanyaan kepada anda. Baca dan pahami 

dengan baik pada setiap pernyataannya. Setelah itu pilih salah satu pernyataan 

yang paling sesuai dengan perasaan anda. Cara mengisinya dengan memberikan 

centang (  ) pada pertanyaan yang menurut anda sesuai. 

No Pernyataan Skor centang 

1. Apakah sering khawatir tentang Kesehatan    

 Tidak pernah 0  

 Kadang – Kadang 1  

 Sering 2  

 Hampir selalu 3  

2. Apakah Anda sering merasa lebih mudah sakit dibanding orang 

seusia Anda? 

 Lebih sedikit merasakan daripada orang lain 0  

 Sama seperti orang lain 1  

 Lebih banyak dari orang lain 2  

 Hampir sepanjang waktu 3  

3. Apakah anda sering menyadari perubahan di badan seperti pusing 

atau dada berdebar? 

 Saya tidak menyadarinya 0  

 Kadang – kadang 1  

 Sering menyadari 2  

 Selalu menyadari 3  

4. Apakah anda kesulitan mengendalikan pikiran tentang penyakit 

(jantung atau stroke) 

 Tanpa kesulitan 0  

 Kadang bisa 1  
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 Sering tidak bisa menahan 2  

 Tidak bisa menahan sama sekali 3  

5. Pernahkah anda takut punya penyakit hipertensi yang berbahaya? 

 Tidak sama sekali 0  

 Kadang – kadang 1  

 Sering 2  

 Selalu  3  

6. Apakah anda sering membayangkan sedang kena penyakit parah 

(serangan jantung atau stroke)? 

 Tidak pernah 0  

 Kadang – kadang 1  

 Sering 2  

 Selalu  3  

7.  Pernahkah anda kesulitan melupakan hasil tekanan darah / penyakit 

yang anda punya? 

 Tidak pernah 0  

 Kadang - kadang 1  

 Sering 2  

 Selalu  3  

8.  Jika dokter bilang tekanan darah normal, apakah anda langsung 

lega? 

 Saya akan merasa lega 0  

 Awal merasa lega tepi sesekali ada kekhawatiran 1  

 Awal terasa lega tapi kekhawatiran tidak hilang 2  

 Tidak merasa lega 3  

9. Apa pernah anda mendengar orang kena stroke atau jantung, dan 

anda merasa bisa terkena juga?  

 Tidak pernah 0  

 Kadang – kadang 1  

 Sering 2  

 Selalu 3  

10. Kalau badan terasa tidak enak, apakah anda langsung memikirkan 

tentang penyakit jantung? 

 Jarang 0  

 Sering 1  

 Selalu 2  

 Saya harus tahu artinya 3  

11. Menurut anda, seberapa besar risiko terkena serangan jantung atau 

stroke? 

 Sangat rendah  0  

 Cukup rendah 1  

 Sedang 2  

 Tinggi  3  

12.  Apakah anda sering berpikir sudah punya penyakit jantung yang 

serius? 
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 Tidak pernah 0  

 Kadang – kadang  1  

 Sering   2  

 Selalu  3  

13. jika ada keluhan di badan, apakah anda sulit memikirkan hal lain 

selain penyakit jantung? 

 Tetap mudah memikirkan hal lain 0  

 Kadang sulit memikirkan hal lain 1  

 Sering sulit memikirkan hal lain 2  

 Tidak bisa memikirkan hal lain 3  

14. Menurut keluarga, apakah anda terlalu khawatir soal kesehatan? 

 Tidak khawatir akan Kesehatan saya 0  

 Memiliki sikap yang wajar terhadap Kesehatan  1  

 Sering khawatir akan Kesehatan saya 2  

 Selalu merasa khawatir akan Kesehatan saya 3  

15. Kalau benar kena stroke atau jantung, apakah anda masih bisa 

menikmati hidup? 

 Masih bisa menikmati hidup dengan baik 0  

 Kurang bisa menikmati hidup  1  

 Hampir tidak bisa menikmati hidup 2  

 Tidak bisa menikmati hidup sama sekali 3  

16. Apakah anda yakin ada kemungkinan sembuh pada penyakit yang 

anda miliki ? 

 Besar kemungkinan 0  

 Sedang  1  

 Kecil  2  

 Tidak ada kemungkinan sembuh 3  

17.  Apakah penyakit anda akan merusak hidup anda? 

 Beberapa hal saja 0  

 Banyak hal 1  

 Hamper semua hal  2  

 Semua hal 3  

18. Kalau kena penyakit (yang anda miliki), apakah anda akan merasa 

kehilangan harga diri? 

 Tidak kehilangan harga diri sama sekali 0  

 Kehilangan sedikit harga diri 1  

 Merasa banyak kehilangan harga diri 2  

 Kehilangan harga diri 3  

Total nilai   
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Lampiran 6 : Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7 : Lembar Revisi Proposal 
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Lampiran 8 : Uji Similaritas 
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Lampiran 9 : Tabulasi 

1. Data Umum 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

60-64 24 40.0 40.0 40.0 

65-69 35 58.3 58.3 98.3 

>69 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 21 35.0 35.0 35.0 

Perempuan 39 65.0 65.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak bersekolah 1 1.7 1.7 1.7 

SD 37 61.7 61.7 63.3 

SMP 17 28.3 28.3 91.7 

SMA 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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2. Data Khusus 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ringan 31 51.7 51.7 51.7 

Sedang 29 48.3 48.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 8 13.3 13.3 13.3 

Elevated 15 25.0 25.0 38.3 

Stage 1 5 8.3 8.3 46.7 

Stage 2 32 53.3 53.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Kecemasan .348 60 .000 .636 60 .000 

Tekanan Darah .336 60 .000 .752 60 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Correlations 

 Tingkat 

Kecemasan 

Tekanan 

Darah 

Spearman's rho 

Tingkat Kecemasan 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .759** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 60 60 

Tekanan Darah 

Correlation 

Coefficient 

.759** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


