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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent/Persetujuan  
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Lampiran 6 : Kisi-kisi Kuisioner Intrumen Representatif Stres 

No

. 

Indikator Pertanyaan Bentuk 

Jawaban 

Jumlah 

1 Tekanan 

psikologis 

Seberapa sering Anda 

merasa tertekan selama 
menjalani pengobatan 

ARV? 

Tertutup 1 

2 Kesulitan 
menghadapi 

tuntutan 

Seberapa sering Anda 
merasa kesulitan 

menghadapi tuntutan 

selama menjalani 
pengobatan ARV? 

Tertutup 1 

3 Kekhawatira

n kondisi 
kesehatan 

Seberapa sering Anda 

merasa khawatir terhadap 
kondisi kesehatan Anda? 

Tertutup 1 

4 Kekhawatira

n 
perkembanga

n penyakit 

Seberapa sering Anda 

merasa khawatir 
mengenai perkembangan 
kondisi HIV yang Anda 

alami? 

Tertutup 1 

5 Beban 
pengobatan 

Seberapa sering Anda 
merasa terbebani karena 

harus minum obat ARV 
secara rutin? 

Tertutup 1 

6 Gangguan 
akibat 

pengobatan 

Seberapa sering Anda 
merasa terganggu oleh 

efek yang muncul selama 
menjalani pengobatan 

ARV? 

Tertutup 1 

7 Kekhawatira
n terhadap 

status HIV 

Seberapa sering Anda 
merasa takut status HIV 

Anda diketahui oleh 
orang lain? 

Tertutup 1 

8 Tekanan 
stigma sosial 

Seberapa sering Anda 
merasa mengalami 

tekanan karena stigma 
atau perlakuan negatif 

dari orang lain? 

Tertutup 1 

9 Pengendalian 
pikiran dan 

perasaan 

Seberapa sering Anda 
merasa kesulitan 

mengendalikan pikiran 

atau perasaan ketika 
menghadapi masalah? 

Tertutup 1 
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10 Kemampuan 
menghadapi 

tekanan 

Seberapa sering Anda 
merasa tidak mampu 

menghadapi tekanan 
yang muncul selama 

menjalani terapi ARV? 

Tertutup 1 

 Jumlah   10 
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Lembar 8 : Lembar Tabel Hasil Kuisioner Representatif Stres Pasien ODHIV 

Data Umum 

 

Data Khusus 

 

Representatif Stres Frekuensi Presentase (%) 

Stres Rendah 19 70,4 

Stres Sedang 5 18,5 
Stres Tinggi 3 11,1 

Total 27 100 

 

 

No Karakteristik Responden Frekuensi Presentase (%) 

1 Usia    

 20-25 6 22,2 

 26-30 5 18,5 
 31-35 3 11,1 
 36-40 3 11,1 

 40-45 6 22,2 
 >46 4 14,9 

 Total 27 100 

2 Jenis Kelamin   

 Laki-laki 12 44,4 

 Perempuan 15 55,6 

 Total 27 100 

3 Pendidikan Terahir   

 SD/Sederajat 0 0 
 SMP/Sederajat 3 11,1 

 SMA/Sederajat 17 63,0 
 Perguruan Tinggi 7 25,9 

 Total 27 100 

4 Pekerjaan   

 Tidak Bekerja 2 7,4 

 Buruh Tani 6 22,2 
 Wirausaha 2 7,4 
 Wiraswasta 10 37,1 

 Honorer 1 3,7 
 Ibu Rumah Tangga 6 22,2 

 Total 27 100 
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