Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul
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Lampiran 2 Lembar Studi Pendahuluan
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Lampiran 3 Kuisioner

KUESIONER PENELITIAN
REPRESENTASI SELF-MANAGEMENT DIABETES MELLITUS DI
PUSKESMAS CEMENGKALANG KOTA SIDOARJO
A. Identitas Responden
Kode responden : ....................
Tanggal pengisian : ....................
1. Usia:......... tahun

2. Jenis kelamin:

O Laki-laki

[J Perempuan
3. Pendidikan terakhir:
[ Tidak sekolah

0 SD
0 SMP
0 SMA/SMK

L] Perguruan Tinggi
4. Lama menderita diabetes mellitus:

L1 <I tahun
0 1-5 tahun
00 6-10 tahun
1 >10 tahun

5. Apakah Anda menggunakan obat diabetes secara rutin?

dYa
O Tidak

B. Kuesioner Self-Management Diabetes Mellitus

Petunjuk pengisian
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Berikan tanda centang (v') pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

kondisi dan kebiasaan Anda selama menjalani kehidupan sehari-hari.

Selalu = dilakukan setiap waktu/sesuai kebiasaan

Sering = dilakukan dalam sebagian besar waktu

Kadang-kadang= dilakukan sesekali
Tidak Pernah = tidak pernah dilakukan

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai dengan kondisi yang

sebenarnya.

I. Pola Makan

atau melakukan aktivitas fisik.

Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering
Kadang | Pernah
Saya mengatur waktu makan secara teratur
1 ' , L U [l U
setiap hari.
Saya memperhatikan jumlah makanan yang
2 . (| (] O (|
saya konsumsi.
Saya membatasi makanan atau minuman
3 U 0 [l U
yang mengandung banyak gula.
Saya memilih makanan yang sesuai dengan
4 . — O O O (|
anjuran untuk penderita diabetes.
Saya memperhatikan porsi makanan yang
5 : b U [l U
saya konsumsi.
6 | Saya menghindari makan secara berlebihan. U Il U Il
I1. Aktivitas Fisik
Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering
Kadang | Pernah
Saya melakukan aktivitas fisik secara
1 O [l [l [l
teratur.
Saya meluangkan waktu untuk berolahraga
2 (| O O O
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Saya berusaha tetap aktif melakukan

3 O O O O
kegiatan sehari-hari.
Saya menyesuaikan aktivitas fisik dengan
4 o (| O O O
kondisi tubuh saya.

Saya menghindari terlalu banyak duduk atau

5 O O O O
berdiam diri sepanjang hari.
II1. Kepatuhan Pengobatan
Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering
Kadang | Pernah
Saya minum obat diabetes sesuai jadwal
1 o O O O O
yang diberikan tenaga kesehatan.
Saya menggunakan obat diabetes sesuai
2 ' = (| 0 O O
dosis yang dianjurkan.

Saya tetap menjalani pengobatan meskipun

3 y p Y peng p N - = =
merasa kondisi tubuh sudah membaik.

Saya mengingat jadwal minum obat diabetes

4 O O O O
saya.

Saya berkonsultasi dengan tenaga kesehatan

5 apabila mengalami masalah selama U [l [l [l

menjalani pengobatan.
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IV. Pemantauan Gula Darah

Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering
Kadang | Pernah
Saya melakukan pemeriksaan gula darah
1 o O O [l [l
sesuai anjuran tenaga kesehatan.
Saya mengetahui hasil pemeriksaan gula
2 (| (| O O
darah saya.
Saya mencatat atau mengingat hasil
3 U U [l [l
pemeriksaan gula darah saya.
Saya melakukan pemeriksaan gula darah
4 (| (| O O
ketika dianjurkan oleh tenaga kesehatan.
Saya memperhatikan perubahan kondisi
5 tubuh yang berkaitan dengan kadar gula "l ] U U
darah.
V. Perawatan Kaki
Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Selalu | Sering
Kadang | Pernah
Saya memeriksa kondisi kaki secara
1 . | O O O
rutin.
Saya menjaga kebersihan kaki setiap
2 . O (] O O
hari.
Saya memperhatikan adanya luka,
3 U U [l [l
kemerahan, atau perubahan pada kaki.
Saya menggunakan alas kaki ketika
4 . . . . (| (| O O
berjalan untuk melindungi kaki.
Saya segera memperhatikan dan
5 menangani masalah apabila terdapat Il Il U U

luka pada kaki.
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuisioner

Kisi-Kisi Kuesioner

Variabel Indikator Nomor Item Jumlah
Self-management
Pola makan 1-6 6
diabetes mellitus
Self-management
Aktivitas fisik 1-5 5
diabetes mellitus
Self-management Kepatuhan s 5
diabetes mellitus pengobatan
Self-management | Pemantauan gula ~ 5
diabetes mellitus darah .
Self-management
Perawatan kaki 1-5 5
diabetes mellitus
Total 1-26 26
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Lampiran 5 Skoring Kuisioner
Skoring Kuesioner

Untuk pernyataan positif, skor diberikan sebagai berikut:

Jawaban Skor
Selalu 4
Sering 3

Kadang-kadang 2
Tidak pernah 1

Karena seluruh pernyataan yang dibuat di atas merupakan pernyataan positif, maka
tidak diperlukan pembalikan skor.

Skor minimum:

32x1=32

Skor maksimum:

32 x4=128

Jadi rentang skor self-management diabetes mellitus adalah 32—128.

Untuk menentukan kategori, dapat digunakan persentase skor:

Persentase skor = (Skor diperoleh / Skor maksimum) x 100%

Kategori sementara:

Persentase Kategori
76—100% Self-management baik
56-75% Self-management cukup
<55% Self-management kurang
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Lampiran 6 Dokumentasi
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan
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Lampiran 8 Uji Similaitas
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