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Anemia merupakan keadaan tubuh yang terlalu sedikit mengandung sel darah
merah, yang membawa hemoglobin, protein serta pembawa oksigen. Anemia pada
ibu hamil masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang signifikan,
terutama di negara berkembang termasuk Indonesia. Kondisi anemia tidak hanya
disebabkan oleh kekurangan zat besi, tetapi juga berkaitan dengan kurangnya
pengetahuan ibu hamil tentang anemia « penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kualitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu semua ibu hamil
anemia di Praktek Mandiri Bidan Julfa Masfuri WS, S.Tr. Keb Desa Panggreh
Kecamatan Jabon Kabupaten Sidoarjo Puskesmas Jabon Kabupaten Sidoarjo
sebanyak 60 orang, Sampel sebanyak 40 responden, menggunakan acsidental
sampling. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan alat pengumpuldta berupa
kuesioner dalam bentuk lembar checklist. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
diketahui bahwa sebagian besar pengetahuan ibu adalah kurang, dan sebagian kecil
adalah baik. Banyaknya pengetahuan ibu yang kurang dipenagruhi oleh faktor usia
yaitu sebagian besar usia ibu dengan pengetahuan kurang adalah usia < 20 tahun, dan
berpendidikan Sekolah menengah, serta tidak bekerja. Disarankan bagi responden
untuk memperbanyak informasi mengenai bahaya, tanda, serta cara pencegahan
anemia (seperti konsumsi tablet tambah darah dan nutrisi tepat) sehingga tumbuh
kembang janin lebih optimal.
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ABSTRACT

THE LEVEL OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA IN
THE INDEPENDENT PRACTICE OF MIDWIFE JULFA MASFURI WS, S.TR.
KEB PANGGREH VILLAGE, JABON DISTRICT
SIDOARJO REGENCY

By:
Lailatul Amaliah

Anemia is a condition in which the body contains too few red blood cells, which
carry hemoglobin, a protein and oxygen carrier. Anemia in pregnant women remains
a significant public health problem, especially in developing countries including
Indonesia. Anemia is not only caused by iron deficiency, but also related to the lack
knowledge of pregnant women about anemia. This study aims determine the level
knowledge of pregnant women about anemia. The type research used in this study is
qualitative. The population in this study were all pregnant women with anemia in the
Independent Practice of Midwife Julfa Masfuri WS, S.Tr. Keb, Panggreh Village,
Jabon District, Sidoarjo Regency, Jabon Health Center, Sidoarjo Regency, totaling
60 people. A sample of 40 respondents was selected, using accidental sampling. In
this study, the researcher used a questionnaire in the form a checklist. The results of
the study showed that Based on the results of the study on maternal knowledge about
anemia, it was known that most mothers' knowledge was lacking, and a small portion
was good. The lack maternal knowledge is largely influenced by age. Most mothers
with insufficient knowledge are under 20 years old, have a high school education,
and are unemployed. Respondents are advised to increase their knowledge about the
dangers, signs, and prevention anemia (such as taking iron supplements and proper
nutrition) to optimize fetal growth and development.
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