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Lampiran 2: Surat Persetujuan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

 
 

Lampiran 3: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

INFORMED CONCENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/Inisial : ………………………...................................................................... 

Usia  : ………………………...................................................................... 

Jenis Kelamin : ………………………...................................................................... 

Alamat  : ………………………...................................................................... 

 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh: 

Nama   : Roy Rahmat Arya Dinata 

NIM   : 202201052 

Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bina Sehat 

PPNI Mojokerto 

Dengan judul penelitian: 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perawatan Diri Penderita Diabetes 

Melitus” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan perawatan diri pada penderita diabetes melitus di UPTD Puskesmas Puri. 

Peneliti telah menjelaskan kepada saya mengenai tujuan, manfaat, prosedur 

penelitian, serta hak dan kewajiban saya sebagai responden. Saya memahami 

bahwa: 

1. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

2. Saya berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa 

konsekuensi apapun. 

3. Data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

4. Saya diminta untuk mengisi kuesioner sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. 

5. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko yang membahayakan bagi responden. 

 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dalam 

keadaan sadar dan tanpa adanya tekanan dari pihak manapun. 

 Mojokerto,                        2026 

Responden 

 

 

 

(……………………….) 

Peneliti 

 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 4: Lembar kuisoner data umum responden 

 

DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERAWATAN DIRI PENDERITA 

DIABETES MELITUS 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

a. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dan pernyataan dalam 

kuesioner ini 

b. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda centang 

(√) pada kotak pilihan atau kolom yang tersedia 

c. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

 

1. Nama :  

2. Usia :  60 – 64 tahun 

    64 – 70 tahun 

    71-75 tahun 

    >71 tahin 

3. Jenis Kelamin :  Perempuan  

    Laki-laki  

4. Pendidikan terakhir  :  Tidak sekolah  

    SD 

    SMP 

    Perguruan Tinggi 

5 Pekerjaan  :  Tidak Bekerja 

    Swasta/wiraswasta 

    PNS/TNI/POLRI 

    Purna Tugas 

    IRT 

6. Riwayat Keluarga :  Ada Riwayat DM 

    Tidak ada riwayat DM 

7. Riwayat penyakit 

terdahulu 

:  Tidak memiliki penyakit terdahulu 

    Memiliki penyakit terdahulu > 1 tahun 

8. Riwayat Merokok :  Ya 

    Tidak 
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KUESIONER HUBUNGAN KELUARGA 

HENSARLING DIABETES FAMILLY SUPPORT SCALE (HDFSS) 

 

Cara Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian berikan tanda (✓) pada salah 

satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan yang Anda alami. 

Pilihan Jawaban 

Skor : 

Selalu (SL)  = 4 

Sering (SR) = 3 

Jarang (JR)  = 2 

Tidak Pernah (TP) = 1 

Untuk pernyataan negatif, penilaian dilakukan secara terbalik.  

Skor: 

Selalu (SL)  = 1 

Sering (SR) = 2 

Jarang (JR)  = 3 

Tidak Pernah (TP) = 4 

 

Penjelasan pemilihan jawaban: 

Selalu :dilakukan setiap saat atau hampir konsisten. 

Sering : dilakukan cukup sering tetapi tidak setiap saat. 

Jarang : hanya sesekali dilakukan. 

Tidak pernah :tidak pernah dilakukan sama sekali. 

 

 

No Pernyataan  Tidak 

pernah 

Jarang Sering Selalu 

A Dukungan Emosional 

1 Keluarga mengerti saat saya 

mengalami masalah yang berhubungan 

dengan diabetes 

    

2 Keluarga mendengarkan jika saya 

bercerita tentang diabetes 

    

3 Keluarga tidak mau mengerti tentang 

bagaimana saya merasakan diabetes 

    

4 Saya merasakan kemudahan 

mendapatkan informasi dari keluarga 

tentang diabetes 

    

5 Saya merasakan kemudahan minta 

bantuan kepada keluarga dalam 

mengatasi masalah diabetes 

    

6 Keluarga tidak menerima bahwa saya 

menderita diabetes 
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7 Keluarga memahami jika saya cemas 

dengan diabetes 

    

8 Keluarga mengerti bagaimana cara 

membantu saya dalam mengatasi 

diabetes saya 

    

B Dukungan instrumental 

9 Keluarga tidak mendukung usaha saya 

untuk olahraga 

    

10 Keluarga membantu saya untuk 

menghindari makanan yang manis 

    

11 Keluarga mengingatkan saya tentang 

keteraturan waktu diet 

    

12 Saya merasakan sulit meminta bantuan 

keluarga untuk mendukung perawatan 

diabetes saya 

    

13 Keluarga menyediakan makanan yang 

sesuai diet saya 

    

14 Keluarga mendukung usaha saya untuk 

makan sesuai diet 

    

15 Keluarga saya tidak mau membayar 

pengobatan diabetes 

    

C Dukungan informasi 

16 Keluarga memberi saran supaya saya 

kontrol ke dokter 

    

17 Keluarga memberi saran supaya saya 

mengikuti edukasi diabetes 

    

18 Keluarga menyembunyikan informasi 

baru tentang diabetes kepada saya 

    

D Dukungan penghargaan 

19 Keluarga mengingatkan saya untuk 

mengontrol gula darah jika saya lupa 

    

20 Keluarga mendorong saya untuk 

mengikuti rencana diet/makan 

    

21 Keluarga mengingatkan saya untuk 

memesan obat diabetes 

    

22 Keluarga acuh jika saya memeriksakan 

mata saya ke dokter 

    

23 Keluarga mendorong saya 

memeriksakan kaki saya ke dokter 

    

24 Keluarga mendorong saya untuk 

periksa gigi ke dokter 

    

25 Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan kesehatan saya ke 

dokter 
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KUESIONER SELF CARE PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

SDSCA (SUMMARY OF DIABETES SELF CARE ACTIVITIES) 

 

Cara Pengisian 

Jawablah setiap pertanyaan berdasarkan aktivitas yang Anda lakukan dalam 7 

hari terakhir. 

Tuliskan jumlah hari yang sesuai: 

0 = Tidak pernah dilakukan 

1 = Dilakukan 1 hari 

2 = Dilakukan 2 hari 

3 = Dilakukan 3 hari 

4 = Dilakukan 4 hari 

5 = Dilakukan 5 hari 

6 = Dilakukan 6 hari 

7 = Dilakukan setiap hari selama 7 hari terakhir 

Instrumen SDSCA menilai frekuensi aktivitas perawatan diri dalam rentang 0–7 

hari. 

 

No Pertanyaan Jumlah Hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

A Diet 

1 Rata-rata dalam satu bulan terakhir, 

berapa hari dalam satu minggu anda 

merencanakan pola makan/diet? 

        

2 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda makan buah dan sayuran? 

        

3 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengkonsumsi makanan 

berlemak tinggi (daging sapi, daging 

kambing, daging babi, makanan cepat 

saji) atau produk olahan susu (keju, 

krim, yoghurt, mentega)? 

        

4 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat (nasi, 

roti, mie, jagung, singkong)? 

        

5 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengikuti pola makan yang 

sehat? 

        

6 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda makan makanan 

selingan/cemilan yang mengandung 

gula (seperti kue, biskuit, cokelat, es 

krim)? 

        

B Aktivitas fisik / olahraga 
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7 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik 

(misalnya mencuci, menyapu, 

mengepel, menjemur) setidaknya 

selama 30 menit? 

        

8 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengikuti sesi latihan khusus 

(misalnya berenang, berjalan, 

bersepeda) selain dari apa yang Anda 

lakukan di sekitar rumah atau apa yang 

menjadi bagian dari pekerjaan Anda? 

        

C Perawatan kaki 

9 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda memeriksa kaki Anda? 

        

10 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda memeriksa bagian dalam sepatu 

Anda? 

        

11 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengeringkan sela-sela jari kaki 

setelah dicuci? 

        

12 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda menggunakan alas kaki saat 

keluar rumah? 

        

13 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda menggunakan pelembab atau 

lotion pada kaki Anda? 

        

D Obat-obatan 

14 Berapa hari dalam satu minggu terakhir 

Anda minum obat diabetes yang 

disarankan untuk Anda? 

        

15 Apakah Anda menggunakan insulin? 

Jika ya, berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan insulin 

yang disarankan untuk Anda? 

        

E Monitor Gula Darah 

16 Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengecek gula darah Anda 

sesuai dengan waktu yang disarankan 

oleh tenaga kesehatan Anda? 

        

17 Jika Anda menggunakan insulin, 

berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengecek gula darah Anda? 

        

18 Jika Anda tidak menggunakan insulin 

dalam tiga bulan terakhir, berapa kali 

Anda mengecek gula darah secara 

rutin? 
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Lampiran 5: Bimbingan Proposal Skripsi  
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Lampiran 6: Lembar Pengajuan judul 
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Lampiran 7:Lembar Uji turnitin 
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Lampiran 8 Distribusi Data Umum & Khusus 
Lampiran Distribusi Data Umum              

               

Res

p 

Inisial Umur Jenis Kelamin 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Riwayat DM Riwayat Penyerta 

Jawaban 
Kod

e 

Jawab

an 

Kod

e 

Jawab

an 

Kod

e 
Jawaban 

Kod

e 
Jawaban 

Kod

e 

Jawaba

n 

Kod

e 
Jawaban 

Kod

e 

1 MURTI - 70 3 P 2 SD 2 Peternak 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

2 SITI ROISAH - 69 2 P 2 SMP 3 
Pedagang 

Kelontong 
2 

>5 

Tahun 
4 Tidak memiliki riwayat penyerta 1 

3 SUWOTO - 67 2 L 1 SMP 3 Penjahit 2 
3-4 

Tahun 
3 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

4 LILIS SURYANI - 67 2 P 2 SMP 3 Penjahit 2 
3-4 

Tahun 
3 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

5 SIRSONO - 61 1 L 1 SMP 3 
Pedagang 

Makanan 
2 

1-2 

Tahun 
2 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

6 SUPIYAH - 63 1 P 2 SMP 3 Petani 2 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

7 MUKAYATIN - 75 4 P 2 SD 2 
Pedagang 

Makanan 
2 

>5 

Tahun 
4 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

8 SUSIANI - 62 1 P 2 SMP 3 
Pedagang 

Makanan 
2 

1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

9 KASANAH - 68 2 P 2 SMP 3 Petani 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

10 SULIKATI - 70 3 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 Tidak memiliki riwayat penyerta 1 

11 SRI LESTARI - 75 4 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

12 WARIYAH - 87 4 P 2 
Tidak 

Sekolah 
1 Tidak Bekerja 1 

>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

13 MAISAROH - 65 2 P 2 SMP 3 Penjahit 2 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

14 IIN IFTAKHUR R - 67 2 P 2 SMP 3 
Pedagang 

Kelontong 
2 

3-4 

Tahun 
3 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

15 YULIATI UMROH - 75 4 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki lebih dari satu riwayat 
penyerta 

3 

16 SIANI - 74 3 P 2 SD 2 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

17 KUSNUL KHOTIMAH - 69 2 P 2 SMP 3 Tukang Kayu 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 
penyerta 

2 



103 
 

 
 

18 SOLIKHAH - 62 1 P 2 SMP 3 Pedagang Sayur 2 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 
penyerta 

3 

19 
EKA YUNIARTIN 

BUNGASARI 
- 68 2 P 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 

>5 

Tahun 
4 Tidak memiliki riwayat penyerta 1 

20 UMI KALSUM - 64 1 P 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 
penyerta 

3 

21 KAMIN - 67 2 L 1 SMP 3 Buruh Tani 2 
3-4 

Tahun 
3 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

22 KUTOMAH - 68 2 P 2 SMP 3 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 
penyerta 

2 

23 SODAH - 65 2 P 2 SMP 3 Pensiunan PNS 4 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

24 MAR'AH - 75 4 P 2 SD 2 Pedagang Sayur 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki lebih dari satu riwayat 
penyerta 

3 

25 NUR HAYATI - 69 2 P 2 SMP 3 Pekebun 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 

penyerta 
2 

26 NGATMINAH - 63 1 P 2 SMP 3 Pekebun 2 
1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 
penyerta 

3 

27 MUSRI'AH - 62 1 P 2 SMP 3 
Tukang 

Bangunan 
2 

1-2 

Tahun 
2 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

28 KAMINI - 84 4 P 2 
Tidak 

Sekolah 
1 Tidak Bekerja 1 

>5 
Tahun 

4 
Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

29 SAWI - 75 4 L 1 SD 2 Tidak Bekerja 1 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki lebih dari satu riwayat 

penyerta 
3 

30 KUSNO - 68 2 L 1 SMP 3 Penjahit 2 
>5 

Tahun 
4 

Memiliki salah satu riwayat 
penyerta 

2 

 

Lampiran Distribusi Dukungan Keluarga HDFSS 

Res 
Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 

5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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7 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

9 4 3 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

10 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 

12 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 

13 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 

15 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 

16 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 

17 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

18 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

19 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

21 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

25 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

28 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

29 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

30 2 3 2 2 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Lampiran Distribusi Perawatan Diri SDSCA 
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