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Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul Skripsi 

 

 

Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden  

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini merupakan mahasiswa Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama : Regan Arethusa Prabowo 

NIM : 202201197 

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kepatuhan Diet 

Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Pusk-

esmas Sooko Kabupaten Mojokerto”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan kadar gula darah pada pasien 

Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas Sooko. 

 Peneliti mengharap informasi yang anda berikan nanti sesuai dengan 

keadaan yang sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya akan digunakan untuk perkembangan ilmu kesehatan dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud-maksud yang lain. Atas perhatian serta kerjasamanya, 

diucapkan terima kasih. 

 

Hormat Peneliti 

 

 

 

 

 

Regan Arethusa Prabowo 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, setelah memperoleh penjelasan mengenai 

tujuan, manfaat, prosedur, serta hak dan kewajiban sebagai responden dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula 

Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Wilayah Puskesmas Sooko”, dengan 

ini menyatakan: 

Nama                                               :  

Usia                                                 :  

Jenis Kelamin                                  :  

Pekerjaan                                         :  

Lama Menderita Diabetes Mellitus :  

Dengan penuh kesadaran, saya Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya memahami bahwa keikutsertaan 

saya bersifat sukarela dan saya berhak mengundurkan diri dari penelitian kapan saja 

tanpa menimbulkan konsekuensi atau kerugian apa pun. Saya juga memahami 

bahwa seluruh informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Mojokerto, ...................... 2026 

 

Responden, 
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Lampiran 7 Uji Similaritas 

 

  



84 

 

 

 

Lampiran 8 Kuisioner Kepatuhan Diet 

Kuisioner kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus 

Nama                                  : 

Usia                                    : 

Jenis Kelamin      

Pendidikan                          : 

Pekerjaan                            : 

Lama Menderita                 : 

No Pernyataan Selalu (4) Sering (3) Kadang (2) Tidak 

Pernah (1) 

1 Saya makan sesuai jadwal 

setiap hari 
☐ ☐ ☐  ☐ 

2 Saya makan 3 kali sehari 

dengan selingan sehat 
☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya mengonsumsi sayur 

setiap hari 
☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya mengonsumsi buah 

sesuai anjuran 
☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya memilih makanan ren-

dah gula 
☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya membatasi makanan 

berlemak/gorengan 
☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya makan sesuai porsi 

yang dianjurkan 
☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Saya membaca atau mem-

perhatikan kandungan gula 

pada makanan/minuman 

☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Saya sering makan ma-

kanan manis berlebihan  
☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Saya sering terlambat 

makan  
☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Saya sering makan berlebi-

han  
☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Saya mengonsumsi ma-

kanan cepat saji  
☐ ☐ ☐ ☐ 
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Lampiran 9 Tabulasi Data 
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Lampiran 10 Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS 

 

Uji Korelasi Spearman 

 Kepatuhan_

Diet 

Kadar_Gula

_Darah 

 Kepatuhan 

Diet 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .524** 

  Sig. (2-tailed) . .000 

Spearman's 

rho 

 N 95 95 

 Kadar Gula 

Darah 

Correlation 

Coefficient 

.524** 1.000 

  Sig. (2-tailed) .000 . 

  N 95 95 

 

Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

36–45 tahun 12 12,6 12,6 12,6 

46–55 tahun 28 29,5 29,5 42,1 

56–65 tahun 40 42,1 42,1 84,2 

>65 tahun 

 
15 15,8 15,8 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-laki 

Perempuan 

Total 

36 37,9 37,9 37,9 

59 62,1 62,1 100,0 

95 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

 

Valid 

Tidak bekerja 62 65,3 65,3 65,3 

Petani 18 18,9 18,9 84,2 

Wiraswasta 11 11,6 11,6 95,8 

Pegawai 

swasta 
0 0,0 0,0 95,8 

Pensiunan 4 4,2 4,2 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

Valid 

<1 tahun 15 15,8 15,8 15,8 

1–5 tahun 38 40,0 40,0 55,8 

>5 tahun 42 44,2 44,2 100,0 

Total 95 100,0 100,0  
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Lampiran 11 Dokumentasi 

 

 

 

 


