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Lampiran i-

Perihal : Permobonan [zin Studi Pendaliuluan dan Penelitisn

Yth, Pimpinan  : Kepala UPT Puskesmas Sooko

di
Tempat

Dengan hoemat,

Sehubungan dengan penyelesaian Tugas Akhin'Skripsi mahasiswa Program Studi limu Keperawatan
Fakultss llmw Keschatan UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memaohon
kesedisan Bapak/Ibu untuk memberikan izin kepada mehasiswa kami terseben di bawah ind;

Nama : REGAN ARETHUSA PRABOWO
NIM 1 202201097

Program Studi  : [LMU KEPERAWATAN

Jenjang 1Sl

No. Telepon 1081217204877

Untek melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Datn Pemelitian di Inswnsi yang
Bapak/Tow plenpin, Adepun judul penclitsan yaeg akan diangkat adakah:

"HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS"

Kegiotan ini drencanakan akan berlnngsung pade 31 Maret 2026 sampal deagan 06 Jani 2026. Data
yang diperolch semata-mata hanya aknn digunakan untuk kepentingan akndensis,
Demikian surat penmokonan Inl kaml sampaikan. Ats perbatian don kerjassns BapakiTbu, kami

ucapkan terima kasih.
ojokerto, 31 Maret 2026
aki lmu Keschatan
i Ma' rifatul, S Kep.Ns.M.Kes
NIK. 162.601.018
Tembasan ;
1. Dinas Keschatan Kabupaten Mojokeno

2. Arsip

74



75

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian

PEMER INTAH KABUPATEN MOMKERTOD

DINAS KESEHATAN
Jalan R A Basund HNod, Mojokerto, dawa Timur 61361

Tip. B2 4555-547T4
Laman hittp:/idi nkes mojo kertokabog o d

Majckeria, 23 April 2026

oo - 20372448/416-102.C/2028
Hifan = Biasa

Lamppimn e

Pegiktul : Studi Pendshulusn den Pewelitisn

Wih. Kepala LV PTD Paslkesmas Sooko
Eabupsten Mojokerio
di—
MOJORKERTI

Menindakbmjuti  Swrat  Keterangsn  dari UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
MOJOE ERTO Momaor @ TV 251 9WE PeFikes ¥Z026 Pada Tanggal 31 Maret 2026 tentang Ijin
Penelitizn  An REGAN ARETHUSA PRABODWD dengsn  judul = HLUTBLNOGAN
KEPATUHAN DIET] DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES
MELLITLISE™,

Dengan i kami pada pnimsipma tdak beberatan menyetujul seria merek omen desilzn
uniuk pelalkssneon kegmtan dimaksudian vang sdian dibisamsdoan, terhinmg mulks tanggal 31
Mlaret 2026 =& 06 Juni 2026,

Dialam pelalesanecmy a d iharapicn agar UPT vang terlaf dengan loles peneltian dapat
memberikan pengarahen den bimbingan serta pacds aldhir keg stan mahosisva tersehan distas
ciway)ibikcan membuat bporam vang diujukan bepadas :

L Bupati Maojoketo

.3 Eepaly Dines Keschastan KEasbupsten Mojokento cg. Kempala Bidsng Sumber Dova
Kesehstan (SDE)

i Kepals LIPT vang digunaslon sehagai lokssi penelition.

Demik tn umtuk mendapatizan perhation den pelles amocema.

oy Kabupsien Maojokerio

[reerr=—

OFLhiie

Dira. Dwvan Angerahini Sulistyvowat, M5,
Pembina Llmma Moda IV

MIP. 19700525 199602 200 1

Tembausan di i ks &

1. UMIVERSITAS HNASEHAT PPNI MO OKERTD
2. Sdr. Yang Bersangladan

AL
« Diolou mren Lo ey of kst L s slsictronik deng sn e unslosn et fost sl akironlk ey b terh Hosn ol sl Bal sl Sertiloa Flsiktroeelc,
LJUUME Na 1] Tshun 200 Ffeasl Sevst | "Inforreaai Nektronil deny'stag Doloreen Hsikimon ko deny'ste b sl cetslors marupaionn slst b kit alors, o gasl™.
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth Bapak/Ibu/Sdr/i Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini merupakan mahasiswa Program Studi S1
IImu Keperawatan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:

Nama : Regan Arethusa Prabowo
NIM : 202201197

Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kepatuhan Diet
Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Pusk-
esmas Sooko Kabupaten Mojokerto”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan kadar gula darah pada pasien
Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas Sooko.

Peneliti mengharap informasi yang anda berikan nanti sesuai dengan
keadaan yang sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami
menjamin Kkerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara
berikan hanya akan digunakan untuk perkembangan ilmu kesehatan dan tidak akan
dipergunakan untuk maksud-maksud yang lain. Atas perhatian serta kerjasamanya,

diucapkan terima kasih.

Hormat Peneliti

Regan Arethusa Prabowo
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, setelah memperoleh penjelasan mengenai
tujuan, manfaat, prosedur, serta hak dan kewajiban sebagai responden dalam
penelitian yang berjudul “Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula
Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Wilayah Puskesmas Sooko”, dengan

ini menyatakan:
Nama
Usia

Jenis Kelamin

Pekerjaan
Lama Menderita Diabetes Mellitus :

Dengan penuh kesadaran, saya Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini
tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya memahami bahwa keikutsertaan
saya bersifat sukarela dan saya berhak mengundurkan diri dari penelitian kapan saja
tanpa menimbulkan konsekuensi atau kerugian apa pun. Saya juga memahami
bahwa seluruh informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Mojokerto, ........ccccvevunnne. 2026

Responden,
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Lampiran 7 Uji Similaritas

VAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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—_——————

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

Identitas

Nama : Regan Arethusa Prabowo
NIM 1202201197

Fakultas : Keschatan

Prodi : SI KEPERAWATAN
Email : reganarcthusap@gmail.com

Telpon/HP  : 081217204877
Pembimbing 1 : Ima Rahmawati, M.Si.,M.Kep
Pembimbing 2 : Ns. Rizky Meuthia Pratiwi, M.Kep

Materi Uji:
Jenis :  aTA (1) Skripsi c. Tesis d. Disertasi
e. KIAN f.CoC g. Lain -~ Lain
Judul : Hubungan Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di
Puskesmas Sooko
Mengetahui Mojokerto, 8/26/2026
Pembimbing 1 Pemokon
Mahasiswa
Ima Rahmawati, M.Si, M.Kep jg
NIK. 162 601 029 (Regan Arethusa Prabowo )

Validasi Similaritas
Besaran similaritas %%
Tanggal Pemeriksaan | 2 (
Diperiksa olch AR QUDH 1Aped

Diisi oleh petugas perpastakaan




Lampiran 8 Kuisioner Kepatuhan Diet
Kuisioner kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Lama Menderita

84

kanan cepat saji

No | Pernyataan Selalu (4) | Sering (3) | Kadang (2) | Tidak
Pernah (1)

1 Saya makan sesuai jadwal | | | O
setiap hari

2 Saya makan 3 kali sehari O O O O
dengan selingan sehat

3 | Saya mengonsumsi sayur O O O O
setiap hari

4 | Saya mengonsumsi buah O O O O
sesuai anjuran

5 | Saya memilih makanan ren- | ] O O O
dah gula

6 | Saya membatasi makanan O O O O
berlemak/gorengan

7 | Saya makan sesuai porsi O O O O
yang dianjurkan

8 Saya membaca atau mem- O O | O
perhatikan kandungan gula
pada makanan/minuman

9 Saya sering makan ma- O O O O
kanan manis berlebihan

10 | Saya sering terlambat O O O O
makan

11 | Saya sering makan berlebi- | ] O O O
han

12 | Saya mengonsumsi ma- O O O O
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Lampiran 9 Tabulasi Data

Codin
g

Codin
g
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Jenis

Resp
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Lampiran 10 Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS

Uji Korelasi Spearman

86

Kepatuhan_ | Kadar Gula
Diet Darah
Kepatuhan Correlation 1.000 524%*
Diet Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
Spearman's N 95 95
rho
Kadar Gula Correlation 524 1.000
Darah Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N % 95
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
3645 tahun 12 12,6 12,6 12,6
46-55 tahun 28 29,5 29,5 42,1
Valid
5665 tahun 40 42,1 42,1 84,2
~og{un 15 15.8 15.8 100,0
Total 95 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Laki-laki 36 37,9 37,9 37,9
Valid Perempuan 59 62,1 62,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Pekerjaan
Frequency | Percent Valid Cumulative
q y Percent Percent
Tidak bekerja 62 65,3 65,3 65,3
Petani 18 18,9 18,9 84,2
. Wiraswasta 11 11,6 11,6 95,8
Valid Pegawai
& 0 0,0 0,0 95,8
swasta
Pensiunan 4 4.2 4.2 100,0
Total 95 100,0 100,0
Lama Menderita
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
<1 tahun 15 15,8 15,8 15,8
Valid -, Sl |eas 40,0 40,0 55,8
>5 tahun 42 442 44,2 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Lampiran 11 Dokumentasi
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