Lampiran 1 Lembar InformedConsent
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN (/NFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Peneliti : Yunana Tri Yanika Dewi
NIM : 202507030
Institusi : Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Dengan ini menyampaikan bahwa saya sedang melakukan penelitian
dengan judul: “Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan
Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Prof. Dr. Soekandar
Mojosari”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku caring
perawat dengan tingkat kecemasan pasien kanker yang menjalani kemoterapi.
Penjelasan Penelitian:

Partisipasi Bapak/ Ibu/ Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Responden diminta untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan.

Waktu yang dibutuhkan untuk pengisian kuesioner sekitar 15-20 menit.
Tidak ada risiko berbahaya dalam penelitian ini.

Data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

6. Responden berhak untuk menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan
saja tanpa konsekuensi apapun.

il ol S

Apabila terdapat pertanyaan  terkait penelitian ini, responden dapat
menghubungi peneliti.

Demikian penjelasan ini disampaikan, atas perhatian dan kesediaannya saya
ucapkan terima kasih.

Mojosari, 25 Juli 2026

Peneliti
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur
penelitian yang berjudul: “Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat
Kecemasan Pasien Kanker yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Prof. Dr.
SoekandarMojosari”

Dengan ini saya menyatakan:

L] Bersedia menjadi responden penelitian

O Tidak bersedia menjadi responden penelitian

Saya menyatakan bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini dilakukan
secara sukarela tanpa paksaan dari pthak manapun.

Mojosari, 25 Juli 2026
Responden,
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Lampiran 3 Kuesioner perilaku caring

Petunjuk:

Berilah tanda centang (V') pada salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi
Anda.
A. Identitas Responden

Kode Responden : .
Tanggal Pengisian : .
B. Data Umum

1. Usia

[119-30 tahun
[131-40 tahun
[141-50 tahun
[151-60 tahun

[0>60 tahun
2. Jenis Kelamin

O Laki-laki

L] Perempuan
3. Pendidikan Terakhir

O SD
0 SMP
0O SMA

0 Perguruan Tinggi
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KUESIONER CARING PERAWAT
Petunjuk Pengisian

Di bawabh ini terdapat pernyataan mengenai perilaku caring perawat selama Anda

menjalani perawatan kemoterapi.
Berikan penilaian sesuai dengan pengalaman Anda dengan memberi tanda (V') pada

salah satu kolom.
Skor Penilaian:

1 = Sangat tidak setuju
2 = Tidak setuju
3 = Kurang setuju
4 = Setuju
5 = Sangat setuju
6 = Sangat setuju sekali
A. Assurance (Kehadiran & dukungan)
No Pernyataan Sangat Tidak Kurang Setuju Sangat Sangat

tidak setuju setuju setuju  setuju
setuju sekali

1. Perawat
membuat saya
merasa aman

2. Perawat
membantu
mengurangi
kecemasan saya

3. Perawat
memberikan
dukungan
emosional

4.  Perawat



10.

memberi
semangat
selama
pengobatan
Perawat
membuat saya
merasa
diperhatikan
Perawat
memberikan
harapan positif

Perawat hadir

saat saya
membutuhkan
bantuan
Perawat

membantu saya
merasa  lebih
tenang
Perawat
memberikan
rasa  nyaman
selama
kemoterapi
Perawat
menunjukkan
kepedulian
terhadap

kondisi saya
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B. KnowledgeandSkill (Pengetahuan & keterampilan)
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No Pernyataan

Sangat
tidak

setuju

Tidak Kurang Setuju Sangat

setuju

setuju

setuju

Sangat
setuju

sekali

11.

12.

13,

14.

15.

16.

17.

Perawat
terampil dalam
melakukan
tindakan
Perawat
menjelaskan
prosedur
dengan jelas
Perawat
memberikan
informasi yang
mudah
dipahami
Perawat
mampu
menjawab
pertanyaan
saya

Perawat
memberikan
edukasi tentang
kondisi saya
Perawat
bekerja secara
profesional
Perawat

mampu



18.

19.

20.

2L,

225

menangani
masalah  saya
dengan baik
Perawat
memahami
kondisi medis
saya

Perawat
memberikan
tindakan yang
tepat

Perawat
menunjukkan
kompetensi
dalam bekerja
Perawat
memberikan
penjelasan
sebelum
tindakan
Perawat
memastikan
saya
memahami
informasi yang

diberikan
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C. Respectful (Menghormati)
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No Pernyataan

Sangat Tidak Kurang

Setuju Sangat Sangat

setuju

setuju

sekali

23.

24.

23,

26.

27.

28;

29.

tidak  setuju setuju
setuju

Perawat

memperlakukan

saya dengan

hormat

Perawat

menjaga privasi
saya selama
perawatan
Perawat
mendengarkan
keluhan saya
dengan  penuh
perhatian
Perawat
menghargai
pendapat saya
Perawat
bersikap sopan
saat
berkomunikasi
Perawat
memahami
perasaan saya
Perawat
menunjukkan
empati  kepada

saya



30.

31.

32

Perawat
memperhatikan
kebutuhan
pribadi saya
Perawat  tidak
membeda-
bedakan pasien
Perawat
memberikan

perhatian secara

tulus

D. Connectedness (Hubungan terapeutik)
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Setuju Sangat Sangat

setuju

setuju

sekali

L%

No Pernyataan Sangat Tidak Kurang
tidak setuju setuju
setuju

Perawat
meluangkan
waktu  untuk
saya

Perawat mudah

34.

33.

36.

dihubungi saat
dibutuhkan
Perawat
merespon
dengan  cepat
saat saya
memanggil
Perawat
menjalin
hubungan yang

baik dengan



saya
37. Perawat
mendampingi
saya selama
perawatan
38. Perawat
memberikan
perhatian
khusus kepada
saya
39. Perawat
berkomunikasi
secara terbuka
40. Perawat
memberikan
kesempatan
saya untuk
bertanya
41. Perawat
mendengarkan
saya tanpa
terburu-buru
42. Perawat
membuat saya
merasa  dekat
dan nyaman
Sumber : (Wu, Larrabee, and Putman 2006)
Skor :
1. 42-112 = Caring rendah
2. 113-182 = Caring sedang
3. 183-252 = Caring tinggi
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Kuesioner kecemasan
Instrumen Kecemasan STAI-(Trait - Anxiety)

Di bawah ini terdapat pernyataan mengenai kecemasan selama Anda menjalani

perawatan kemoterapi.
Berikan penilaian sesuai dengan pengalaman Anda dengan memberi tanda (V') pada

salah satu kolom.

Tidak

No Pernyataan Pernah

Kadang | Sering

Hampir
Selalu

1 Saya merasa senang

2 | Saya merasa gugup dan gelisah

3 | Saya merasa puas dengan diri saya
sendiri

4 | Saya berharap saya bisa bahagia
seperti halnya orang lain

(V)]

Saya merasa gagal

o))

Saya merasa lega

7 | Saya merasa tenang dan dapat
mengendalikan diri

8 | Saya merasa kesulitan yang saya
alami banyak sehingga saya tidak
dapat mengatasinya

9 | Saya terlalu khawatir terhadap
sesuatu yang sebenarnya tidak
penting

10 | saya merasa bahagia

11 | Saya merasa ada pikiran yang
mengganggu / menggelisahkan

12 | Saya merasa kurang percaya diri

13 | Saya merasa aman

14 | Saya membuat keputusan dengan
mudah

15 | Saya merasa tidak kuat

16 | Saya merasa puasdngan kondisi saya

17 | Saya memikirkan hal-hal yang tidak
penting dan hal tersebut
mengganggu saya

18 | Saya menanggapi kekecewaan yang
saya alami terlalu dalam sehingga
sulit untuk melupakanya

19 | Saya orang yang kuat dalam
menghadapi masalah




93

20 | Saya merasa tegang atau kacau jika

saya memikirkan masalah yang saya
alami

Sumber : Spielberger, C.D. (1983)

Skor :

Tingkat Kecemasan (STAI-T) Kode
Tidak ada kecemasan (20-29) 1
Ringan (30-39) 2
Sedang (40—49) 3

Berat (50-80) 4




Lampiran 4 Data primer

No Usia Jenis Pendidikan
Kelamin

1 55 tahun 4 Perempuan 2 SMA

2 47 tahun 3 Perempuan 2 SMP

3 61 tahun 5 Laki-laki 1 SD

4 39 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

5 57 tahun 4 Perempuan 2 SMA

6 55 tahun 4 Laki-laki 1 SMA

7 29 tahun 1 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

8 63 tahun 5 Perempuan 2 SD

9 63 tahun 5 Laki-laki 1 SMP

10 49 tahun 3 Perempuan 2 SMP

11 38 tahun 2 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

12 64 tahun 5 Perempuan 2 SMA

13 57 tahun 4 Laki-laki 1 SD

14 47 tahun 3 Perempuan 2 SMP

15 30 tahun 1 Laki-laki 1 SMA

16 37 tahun 2 Perempuan 2 SMA

17 57 tahun 4 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

18 66 tahun 5 Perempuan 2 SD

19 48 tahun 3 Laki-laki 1 SMA

20 55 tahun 4 Perempuan 2 SMP

21 41 tahun 3 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

22 61 tahun 5 Laki-laki 1 SMA

23 42 tahun 3 Perempuan 2 SMA

24 38 tahun 2 Perempuan 2 SMA

25 57 tahun 4 Laki-laki 1 SD

26 48 tahun 3 Perempuan 2 SMP

27 42 tahun 3 Laki-laki 1 SMA

28 61tahun 5 Perempuan 2 SMA

29 58 tahun 4 Perempuan 2 Perguruan
Tinggi

30 48 tahun 3 Perempuan 2 SD

31 29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA

32 38 tahun 2 Perempuan 2 SMP

33 63 tahun 5 Perempuan 2 SMA

34 57 tahun 4 Laki-laki 1 Perguruan
Tinggi

35 49 tahun 3 Perempuan 2 SMA

A= o W

B W W

W WY = B W W B W = W W N = W BNV I S

AW N W

w
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36
37
38
39

40
41
42
43
44

45
46
47

48
49
50

33 tahun
55 tahun
66 tahun
49 tahun

47 tahun
55 tahun
28 tahun
61tahun
49 tahun

57 tahun
39 tahun
33 tahun

62 tahun
51 tahun
54 tahun

W = B~ W W W BN

[N

Perempuan
Perempuan
Laki-laki

Perempuan

Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Laki-laki

Perempuan
Perempuan
Laki-laki

Perempuan
Perempuan
Perempuan

N = NN

—_— NN =N

\S)

SD

SMP
SMA
Perguruan
Tinggi
SMP
SMP
SMA

SD

Perguruan
Tinggi
SMA
SMP

Perguruan
Tinggi
SMA

SD

SMA

A= W N W AW N =

w
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Lampiran S SPSS

Frequencies
Statistics
Usia Jenis_Kela Pendidikan Carring_Per | Kecemasan
min awat _Pasien
Valid 50 50 50 50 50
N Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
19-30 tahun 4 8.0 8.0 8.0
31-40 Tahun 8 16.0 16.0 24.0
41-50 Tahun 19 26.0 26.0 50.0
Valid
51-60 Tahun 14 28.0 28.0 78.0
> 60 tahun 11 22.0 22.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 15 30.0 30.0 30.0
Valid Perempuan 35 70.0 70.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 9 18.0 18.0 18.0
SMP 9 18.0 18.0 36.0
Valid SMA 21 42.0 42.0 78.0
Perguruan Tinggi 11 22.0 22.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

88




Carring_Perawat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Caring sedang 5 10.0 10.0 10.0
Valid Caring tinggi 45 90.0 90.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kecemasan_Pasien
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Ada Kecemasan 10 20.0 20.0 20.0
Kecemasan Ringan 28 56.0 56.0 76.0
Valid Kecemasan Sedang 8 16.0 16.0 92.0
Kecemasan Berat 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Kecemasan_Pasien 50 100.0% 0.0% 50 100.0%
Jenis_Kelamin * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kecemasan_Pasien
Pendidikan * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kecemasan Pasien
Usia * Kecemasan_Pasien Crosstabulation
Kecemasan_Pasien Total
Tidak Ada Kecemasan | Kecemasan | Kecemasa
Kecemasan Ringan Sedang n Berat
Count 0 2 2 0 4
19-30 tahun
Usia % of Total 0.0% 4.0% 4.0% 0.0% 8.0%
31-40 Tahun  Count 0 4 3 1 8




% of Total 0.0% 8.0% 6.0% 2.0% 16.0%
Count 1 9 0 3 13
41-50 Tahun
% of Total 2.0% 18.0% 0.0% 6.0% 26.0%
Count 1 12 1 0 14
51-60 Tahun
% of Total 2.0% 24.0% 2.0% 0.0% 28.0%
Count 8 1 2 0 1
> 60 tahun
% of Total 16.0% 2.0% 4.0% 0.0% 22.0%
Count 10 28 8 4 50
Total
% of Total 20.0% 56.0% 16.0% 8.0% 100.0%
Jenis_Kelamin * Kecemasan_Pasien Crosstabulation
Kecemasan Pasien Total
Tidak Ada Kecemasan | Kecemasan | Kecemasa
Kecemasan Ringan Sedang n Berat
Count 4 10 1 0 15
Laki-Laki
% of Total 8.0% 20.0% 2.0% 0.0% 30.0%
Jenis_Kelamin
Perempua Count 6 18 7 4 35
n % of Total 12.0% 36.0% 14.0% 8.0% 70.0%
Count 10 28 8 4 50
Total
% of Total 20.0% 56.0% 16.0% 8.0% 100.0%
Pendidikan * Kecemasan_Pasien Crosstabulation
Kecemasan Pasien Total
Tidak Ada | Kecemasa| Kecemasan |Kecemasa
Kecemasan | n Ringan Sedang n Berat
Count 4 4 0 1 9
SD
% of Total 8.0% 8.0% 0.0% 2.0% 18.0%
Count 1 7 1 0 9
SMP
% of Total 2.0% 14.0% 2.0% 0.0% 18.0%
Pendidikan
Count 5 10 4 2 21
SMA
% of Total 10.0% 20.0% 8.0% 4.0% 42.0%
Perguruan Count 0 7 3 1 11
Tinggi % of Total 0.0% 14.0% 6.0% 2.0% 22.0%




Count 10 28 8 4 50
Total
% of Total 20.0% 56.0% 16.0% 8.0% | 100.0%
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Carring_Perawat * 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Kecemasan Pasien
Carring_Perawat * Kecemasan_Pasien Crosstabulation
Kecemasan_Pasien Total
Tidak Ada Kecemasan | Kecemasan | Kecemasa
Kecemasan Ringan Sedang n Berat
Caring Count 0 2 0 3 5
sedang % of Total 0.0% 4.0% 0.0% 6.0%| 10.0%
Carring_Perawat
Caring Count 10 26 8 1 45
tinggi % of Total 20.0% 52.0% 16.0% 2.0%| 90.0%
Count 10 28 8 4 50
Total
% of Total 20.0% 56.0% 16.0% 8.0% | 100.0%
Nonparametric Correlations
Correlations
Carring_Perawat | Kecemasan_Pasi
en
Correlation Coefficient 1.000 -.0343°
Carring_Perawat Sig. (2-tailed) .015
Spearman'’s N 50 50
rho Correlation Coefficient -.0343° 1.000
Kecemasan_Pasien Sig. (2-tailed) .015
N 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Judul Proposal : Hubungan Perilaku Caring dengan Tingkat Kecemasan pasien
Kanker yang menjalani Kemoterapi di Ruang Rawat Inap RSUD Prof

Dr. Soekandar

¢ Yunana Tri Yanika Dewi
: 202507030
: 17 Juli 2026

Nama Mahasiswa
NIM

Tanggal Ujian

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 Penguji I: 1. Pendahuluan
2. Sampel 20/202
Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes | 3, Populasi /
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Enny Virda Yuniarti S.Kep.Ns., M.Kes 3. Prosedur 7
4. Penulisan ﬂ(
-
3 | PengujiIll: 1. Tinjauan Pustaka
2. Penulisan Sl Wi
Chaterina Janes P, M.Kep.,Sp.Kep.MB 3. Kriteria Responden
4. Daftar Pustaka '} ‘%




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA‘

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

* http//www.ubs-ppni.ac.id % 0321-390203
1hs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto
Lembar Bimbingan Proposal Skripsi é
Nama Mahasiswa : Yunana Tri Yanika Dewi
NIM : 202507030 L}
Judul Skripsi : Hubungan Perilaku Caring dengan Tingkat kecemasan pasien

Kanker yang menjalani Kemoterapi di Ruang Rawat Inap RSUD Prof
Dr. Soekandar

Pembimbing : Enny Virda Yuniarti S.Kep.Ns., M.Kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

4 Mg ab 14"”‘9‘“”"« hage!

- Tabulas” buat 3 Jems

Y WL l&rw

- keferbabh

- Bk 4 o rean dehecer ok
P rlu«/‘ﬂ‘u\{—\

-3 P18

-~ Cek P,nu(tfvw-

L\ —_ L. 4 ué‘ nTah
A&“"r >4 Pi)/ref’"r; ﬁlm‘m.r' Tem: t_f‘m_g

«r;,,,,a ceM«’

= gw;‘)u(d(\ 3 fflj'e("g R
— Samn 'J,Hw oftr«f\w

- A’LS‘fﬂk . gequaile -

W Aot 26| Rewer ?.zw(m!‘mﬂ\n - FTo
- Tabutat”  dah




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

< http//www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 6

Nama Mahasiswa : Yunana Tri Yanika Dewi

NIM : 202507030

Judul Skripsi : Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat kecemasan
pasien Kanker yang menjalani Kemoterapi di Ruang Rawat Inap
RSUD Prof Dr. Soekandar

Pembimbing : Enny Virda Yuniarti S.Kep.Ns., M.Kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
> Prgudhs % - P”‘“‘“‘""“ > ek o’ "

- P

— Pcnu(tt"'\-

Q) MMM »n NT UO‘\AM Mﬂ;
L‘Wi"’( “’5: ‘L’m‘{m =




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA '

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

= http//www. ubs ppnl ac.id . 0321-390203
es@ubs- ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa : Yunana Tri Yanika Dewi
NIM : 202507030

Judul Skripsi : Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan

pasien Kanker yang menjalani kemoterapi di Ruang Rawat Inap
RSUD Prof Dr. Soekandar

Pembimbing : Chaterina Jones P, M.Kep.,Sp.Kep.MB
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
n tﬂi — Py a2 = bibesm O{tr&m.bqn

frren frrmbla (copi, i)
Poecte |, byl fengn | (o5 fey @[’?‘
""‘Wc«r\ 9"""* dow  Covhin aﬁAﬁbom
ferput  diloinsen

» PWM ’IML%/ erl“‘/

{ Mpohe | =t b4, 3 by A b 5
el 7] A

Pslalragan £To, (o et b con ?

W}X m"‘(b‘\ W*‘w \/\,{*“l‘wl

AN

3 !
lq;hqﬁh Beot, o o s , P b

&%“'\ Unjle dhbo.k\( M‘\_ P-“MA,TM d‘4?
(lb 7~‘f w, yo) Lq Ib(w} ..
- P“‘vs'\f AcCc LS
oty T




YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA '

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

< http//www.ubs-ppni.ac.id . 0321-390203
fikes@ubs-ppni.ac.id ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Lembar Revisi Ujian Skripsi !

Skripsi ini telah diujikan, A
Judul Sripsi : Hubungan Perilaku Caring Perawat dengan Tingkat Kecemasan

pasien Kanker yang menjalani Kemoterapi

Nama Mahasiswa : Yunana Tri Yanika Dewi
NIM : 202507030
Tanggal Ujian : 07 September 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1 Penguji I: 1. Tabulasi Data di samakan

2. Tidak perlu uji Spearman Rank ‘7/40«;4
Emyk Windartik, S.Kep.Ns, MKes | 3, Kesimpulan lebih di perjelas 9
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Chaterina Janes P, M.Kep..Sp.Kep.MB 3. tabulasi data di perbaiki j
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