LAMPIRAN

Lampiran 1 uji etik

ST
5’4\3’ E-JOURNAL BINA SEHAT
LEMBAGA PENELITIAN D?:‘P ;.E‘P)CGABDIAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
JL. Raya Jabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto

Surat Layvak Etik
Research Ethics Approvai
No.26%KEP/UBS PPNI/VIL2026
Peneliti Utama Muhanmnad Amir Syansudin
Penelii Anggota  © 1 Emyk Windartik, S Kep. Ns. M Kes 2. Rizky Meuthia Pratiwi, M Kep
Instans: asal : UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Judul Penelinan ©  Hubungan Tmgkat Stres Kenja Dengan Nila: Tekanan Darah Pada Perawat Mulemal

Komite Frik Penel (KEP) yatakan hahwa usulan protokol penclitian ini telah mememhi kelayakan
etik berdasarkan 7 (ujuh) Standar dan Pedoman WHO tahun 201 1 serta menuyjuk pada pemenulan Pedoman
CIOMS 2016 (lerlampir)

Kelavakan enk mi berlaku selama satu tahun terhitung sejak tanggal diterbitkannya surat mi Apabila
penelitian belum selesai dalam kurun waktu tersebut, maka permobonan perpamangan harus diajukan

kembali. Setiap perkembangan dan penvelesaian penclitian diwajibkan unmk dilaporkan.
Scgala bentuk perubahan beserta alasannys, termasuk potensi implikasi otk (Jika ada). kejadian tdak
dunginkan senus (KTD')KTDS) yang dialamu partisipan beserta langkah penanganannya, serta penistiwa atau

perkembangan tak terduga lainnya yang relevan, wajpib dilaporkan. Termasuk pula perubahan personel dalam
tim penealiti yang tidak dapat dihndan. harus dunformasikan kepada Komite Fnk

Mojokerto, 31 Juli 2026
Kema KFP URS PPNT

<.'°."‘-,?."\
A & X
&l WA\

Amar Akbar, S Kep.NsM Kes PhD.

Masa beriaku
31 Jubi 2026 - 31 Juki 2027



Lampiran 2 lembar bimbingan proposal skripsi







Lampiran 3 judul skripsi




Lampiran 4 lembar bimbingan skripsi










Lampiran 5 surat stupen rumah sakit islam sakinah
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Perihal Permaohonan Lzin St Pendahuluan dan Penclitian
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Dengan hormat,

Schubungan dengan pemy elesaian Tugas ARhir Skripst mahasiswa Program Studi limu Keperawatan
Fakultas limu Keschatan UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO, kami memohon
Lesadiaan Bapak 1bu untuk memberikan izin kepada mahasiswa kami tersebut di bawah ini:

Nama MUHAMMAD AMIR SYAMSUDIN
NIM 202201057

Program Studi SIEMU KEPERAWATAN
Jenjang : Sl

No. Telepon 089520863145

Untuk melakukan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Penelitian di instansi yang
Bapak Ibu pimpin. Adapun judul penelitian yang akan diangkat adalah:

HUBUNGAN TINGKAT STRES KERJA DENGAN NILAI TEKANAN
DARAH PADA PERAWAT MILENIAL

Kegiatan ini direncanakan akan berlangsung pada 26 Mei 2026 sampai dengan 30 Juli 2026. Data yang
diperoleh semata-mata hanya akan digunakan untuk kepentingan akademis.

Demikian surat p h ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak Thu, kami ucapkan
terima kasih.
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Nomor : 1264/RSIS - NU/Dir/V/2026 Mojokerto, 25 Mei 2026
Lampuan S
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Dekan Fakultas Iinu Keselalan

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto
J1. Raya Jabon KM.06, Mojoanyar
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MOJOKERTO

Assalamu 'alaikum War. Wab.

Salam silatwrahim kami sampaikan dan semoga Allah SWT senantiasa memberkahi
sctiap langkah kita

Sehubungan dengan surat dan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto dengan surat
Nowmor : IV.2'057/SP-Fikes 042026 tanggal 23 Apnl 2026 penibal Pennobonan
izin studi pendabulnan dan penelitian di Rumah Sakit Islam Sakinah Mojokerto
maka dengan mi kami bentahukan dengan hommat bahwa Rumah Sakit Islam
Sakinah Mojokerto memberikan izin kcpada Mahasiswa Bapak / Ibu untuk
melaksanakan Observasi di Rumah Sakit Islan Sakinah Mojokerto. Adapun nama
mahasiswa sebaga benkut

Nama : Muhammad Amir Syamsndin

NIM 202201057

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres Kerja dengan Nilai Tekanan Darah

pada Generas: Milemal

Demikian harap maklum, atas perhatiannya disampaikan terima kasih

Wassalam alaikum War. Wab.
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Lembar Revisi Ujian Proposal Skripsi

Proposal Skripsi ini telah diujikan,

Judul Proposal : HUBUNGAN TINGKAT STRES KERJA DENGAN NILAI TEKANAN
DARAH PADA PERAWAT MILENIAL

: Muhammad Amir Syamsudin
: 202201057

Tanggal Ujian : 26 mei 2026

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

Nama Mahasiswa

NIM

|No| Nama Penguji Uraian Bismbingan = Tah |
: - | Tangem|
1  Penguji It {I. Penulisan full cek |
| Enny Virda 3. Tambahkan penjelasan kerangka teori 2
Yuniarti, 4. Revisi populasi / sampling
SKepNsMKes (5. Revisi Definisi Operasional '[ﬁ
6. Prosedur Penelitian
! 7. Revisi Instrument B - '
2 | Penguji ll: 1. Perbaikan judul yang digunakan | Y2024
! 2. Perbaikan surat peryataan z
.Emyk Windartik, |
| S.Kep.NS.MKes| ! ; j
|3 | Pengujilll : |1. Perubahan dan koreksi judul =
! |2. Cek penulisan
| Rizky  Meuthia|3. Penomoran pada proposal %
Pratiwi, MKep |4 Cekbab2

|










Lampiran 8 permohonan menjadi responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawabh ini saya :

Nama : Muhammad Amir Syamsudin

NIM  : 202202057

Status : Hubungan Tingkat Stres Kerja Dengan Nilai Tekanan Darah Pada Perawat

Milenial

Bermaksud untuk mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat
Stres Kerja Dengan Nilai Tekanan Darah Pada Perawat Milenial”. Untuk maksud
tersebut saya akan mengumpulkan data dari saudara/i dan dengan kerendahan hati, saya
meminta kesediaannya untuk menjadi responden serta mengisi kuesioner yang akan saya

bagikan.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan, kerahasiaan semua
informasi akan dijaga dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika mahasiswa/i tidak
bersedia menjadi responden, maka tidak ada paksaan bagi mahasiswa/i. Namun jika

bersedia, mohon mahasiswa/i menandatangani pernyataan kesediaan menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu, saya ucapkan terima kasih.

Mojokerto, Juni 2026

Muhammad Amir Syamsudin
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat penelitian dengan judul
“Hubungan Tingkat Stres Kerja Dengan Nilai Tekanan Darah Pada Perawat
Milenial”, saya menyatakan * ( setuju / tidak setuju ) diikut sertakan dalam penelitian ini

dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak

membatalkan persetujuan.

*) Coret yang tidak di pilih

Mojokerto.......... Juni 2026

Yang bersangkutan,




Lampiran 10 kuesioner penelitian
KUESIONER DASS-42 (DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE) UNTUK
PERAWAT
Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (v') pada jawaban yang paling sesuai

dengan kondisi Anda selama 1 minggu terakhir.

Skor Keterangan

0 Tidak sesuai dengan saya sama sekali

1 Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu / kadang-kadang
2 Sesuai dengan saya sampai batas yang cukup sering

3 Sangat sesuai dengan saya / sering sekali

Data Responden
Nama/Inisial: Jenis Kelamin: L /P
Umur: Tahun Lama Kerja: Tahun

Ruangan/Unit: Pendidikan:  Tanggal Pengisian:

o

Pernyataan 0 1 2 3

Saya merasa sulit untuk merasa tenang

Saya merasa mulut saya kering

Saya tidak dapat merasakan perasaan positif sama sekali

Saya mengalami kesulitan bernapas tanpa aktivitas fisik

Saya merasa sulit untuk memulai melakukan sesuatu

Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi

Saya merasa gemetar pada tangan

RN G FN IS DN =

Saya merasa menggunakan banyak energi untuk merasa
cemas

9 |Saya merasa khawatir dengan situasi yang mungkin membuat
panik

10 |Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan

11 |Saya merasa diri saya mudah marah

12 |Saya merasa sulit untuk merasa rileks

13 |Saya merasa sedih dan tertekan

14 |Saya tidak sabar terhadap hal-hal yang menghambat
pekerjaan saya

15 |[Saya merasa hampir panik

16 |[Saya tidak bersemangat terhadap apa pun

17 |Saya merasa tidak berharga sebagai seseorang

18 [Saya merasa mudah tersinggung

19 [Saya menyadari kerja jantung saya tanpa aktivitas fisik




20

Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas

21

Saya merasa hidup tidak berarti

22

Saya merasa sulit untuk beristirahat

23

Saya mengalami kesulitan menelan

24

Saya tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan

25

Saya menyadari diri saya berkeringat tanpa aktivitas fisik

26

Saya merasa takut tanpa alasan yang pasti

27

Saya merasa hidup saya tidak bermanfaat

28

Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu mengganggu
saya

29

Saya merasa sulit untuk antusias terhadap sesuatu

30

Saya merasa takut akan kehilangan kendali diri

31

Saya merasa tidak berharga

32

Saya merasa mudah gelisah

33

Saya merasa khawatir akan situasi yang membuat malu

34

Saya merasa tidak memiliki harapan masa depan

35

Saya merasa hidup tidak berarti

36

Saya merasa sulit untuk bersantai

37

Saya merasa sangat takut

38

Saya tidak dapat melihat hal positif dalam hidup

39

Saya merasa mudah marah karena hal kecil

40

Saya merasa jantung berdebar walaupun tidak beraktivitas

41

Saya merasa takut tanpa sebab

42

Saya merasa hidup saya tidak memiliki tujuan




Skor Depresi

Item: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 27, 29, 31, 34, 38, 42

Skor Kategori
0-9 Normal
10-13 Ringan
14-20 Sedang
21-27 Berat

28 Sangat Berat

Skor Kecemasan

Item: 2, 4,7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 26, 30, 33, 37, 41

Skor Kategori
0-7 Normal

8-9 Ringan
10-14 Sedang
15-19 Berat

20 Sangat Berat
Skor Stres

Item: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 28, 32, 35,36, 39,40

Skor Kategori
0-14 Normal
15-18 Ringan
19-25 Sedang
26-33 Berat

>34 Sangat Berat

Sumber: Lovibond, S.H. & Lovibond, P.F. (1995). Manual for the Depression

Anxiety Stress Scales (2nd Ed.).




Lampiran 11 tabulasi data dan khusus

Data Umum Data Khusus
Stres Kerja
Jenis Masa - | (DASS-42) Tekanan Darah
No. . . Pendidikan Usia
XCEulL Kerja Skor | Kategori =150 Kategori
(mmHg)

1 Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 35 10 Normal 118/78 Normal

2 Perempuan | 8 Tahun | Profesi Ners 39 12 Normal 115/75 Normal

3 Laki-Laki 4 Tahun | D3 Keperawatan 34 17 Ringan 124/82 | Pra-Hipertensi
4 | Perempuan | 8 Tahun | S1 Keperawatan 37 11 Normal 110/70 Normal

5 | Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 35 18 Ringan 118/78 Normal

6 Laki-Laki 9 Tahun | Profesi Ners 40 18 Ringan 122/80 | Pra-Hipertensi
7 | Perempuan | 2 Tahun | D3 Keperawatan 37 9 Normal 112/74 Normal

8 | Perempuan | 7 Tahun | Profesi Ners 41 15 Ringan 116/76 Normal

9 Laki-Laki 7 Tahun | S1 Keperawatan 35 17 Ringan 120/80 | Pra-Hipertensi
10 | Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 40 12 Normal 114/76 Normal

11 | Perempuan | 10 Tahun | Profesi Ners 41 16 Ringan 118/78 Normal

12 | Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 31 12 Normal 110/72 Normal

13 Laki-Laki 13 Tahun | Profesi Ners 43 18 Ringan 122/82 | Pra-Hipertensi
14 | Perempuan | 3 Tahun | D3 Keperawatan 30 9 Normal 115/75 Normal

15 | Perempuan | 9 Tahun | S1 Keperawatan 36 15 Ringan 116/78 Normal

16 | Perempuan | 9 Tahun | D3 Keperawatan 40 23 Sedang 128/84 | Pra-Hipertensi
17 Laki-Laki 3 Tahun | S1 Keperawatan 30 25 Sedang 132/86 | Pra-Hipertensi
18 | Perempuan | 8 Tahun | Profesi Ners 38 21 Sedang 122/80 | Pra-Hipertensi
19 | Perempuan | 13 Tahun | Profesi Ners 38 25 Sedang 135/88 | Pra-Hipertensi
20 Laki-Laki 4 Tahun | D3 Keperawatan 37 25 Sedang 142/92 Hipertensi
21 | Perempuan | 8 Tahun | Profesi Ners 34 22 Sedang 126/82 | Pra-Hipertensi
22 | Perempuan | 10 Tahun | D3 Keperawatan 42 22 Sedang 124/80 | Pra-Hipertensi
23 | Perempuan | 2 Tahun | S1 Keperawatan 30 24 Sedang 130/85 | Pra-Hipertensi
24 Laki-Laki | 12 Tahun | Profesi Ners 42 25 Sedang 138/88 | Pra-Hipertensi
25 | Perempuan | 6 Tahun | D3 Keperawatan 32 20 Sedang 118/78 Normal

26 | Perempuan | 3 Tahun | S1 Keperawatan 31 23 Sedang 130/84 | Pra-Hipertensi
27 Laki-Laki 7 Tahun | Profesi Ners 38 25 Sedang 140/90 Hipertensi
28 | Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 32 22 Sedang 125/82 | Pra-Hipertensi
29 | Perempuan | 9 Tahun | Profesi Ners 35 25 Sedang 134/86 | Pra-Hipertensi
30 | Laki-Laki | 14 Tahun | D3 Keperawatan 42 21 Sedang 120/80 | Pra-Hipertensi
31 | Perempuan | 5 Tahun | S1 Keperawatan 34 22 Sedang 124/82 | Pra-Hipertensi
32 | Perempuan | 12 Tahun | D3 Keperawatan 37 25 Sedang 136/88 | Pra-Hipertensi
33 | Perempuan | 3 Tahun | Profesi Ners 33 22 Sedang 128/84 | Pra-Hipertensi
34 Laki-Laki 8 Tahun | Profesi Ners 38 24 Sedang 130/85 | Pra-Hipertensi
35 | Perempuan | 10 Tahun | D3 Keperawatan 40 20 Sedang 116/76 Normal

36 | Perempuan | 4 Tahun | S1 Keperawatan 36 25 Sedang 132/86 | Pra-Hipertensi
37 Laki-Laki 9 Tahun | Profesi Ners 39 23 Sedang 126/82 | Pra-Hipertensi
38 | Perempuan | 11 Tahun | Profesi Ners 42 22 Sedang 122/80 | Pra-Hipertensi
39 | Perempuan | 3 Tahun | D3 Keperawatan 34 25 Sedang 144/92 Hipertensi
40 Laki-Laki 8 Tahun | S1 Keperawatan 35 25 Sedang 135/88 | Pra-Hipertensi
41 | Perempuan | 8 Tahun | D3 Keperawatan 39 22 Sedang 125/82 | Pra-Hipertensi




Data Umum Data Khusus
Stres Kerja
. Tekanan Darah
No. | . Jems hacd Pendidikan | Usia —(2ASS42)
NECll Kerja Skor | Kategori R Kategori
9 (mmHg) g
42 | Perempuan | 4 Tahun | S1 Keperawatan 33 22 Sedang 128/84 | Pra-Hipertensi
43 | Laki-Laki | 14 Tahun | Profesi Ners 43 30 Berat 148/95 Hipertensi
44 | Perempuan | 8 Tahun | Profesi Ners 38 35 S;Q?a?t 152/96 Hipertensi
45 | Perempuan | 12 Tahun | D3 Keperawatan 41 29 Berat 142/92 Hipertensi
46 Laki-Laki 9 Tahun | S1 Keperawatan 37 29 Berat 138/88 | Pra-Hipertensi
47 | Perempuan | 9 Tahun | Profesi Ners 38 37 Ségfla?[t 155/98 Hipertensi
48 | Perempuan | 4 Tahun | D3 Keperawatan 33 31 Berat 146/94 Hipertensi
49 | Laki-Laki | 13 Tahun | Profesi Ners 44 | 38 Sé‘g?a?t 160/100 |  Hipertensi
50 | Perempuan | 7 Tahun | S1 Keperawatan 38 28 Berat 136/86 | Pra-Hipertensi
51 | Perempuan | 9 Tahun | Profesi Ners 36 34 S;Q?a?t 150/95 Hipertensi
. . Sangat . .
52 Laki-Laki 8 Tahun | S1 Keperawatan 38 39 Berat 158/98 Hipertensi
53 | Perempuan | 9 Tahun | D3 Keperawatan 37 28 Berat 140/90 Hipertensi
54 | Perempuan | 4 Tahun | Profesi Ners 33 31 Berat 145/92 Hipertensi
55 | Laki-Laki | 12 Tahun | Profesi Ners 43 | #u Sggf]a"f 162/102 |  Hipertensi
56 | Perempuan | 6 Tahun | D3 Keperawatan 36 29 Berat 142/90 Hipertensi
57 | Perempuan | 9 Tahun | Profesi Ners 38 31 Berat 148/94 Hipertensi
58 Laki-Laki 6 Tahun | S1 Keperawatan 37 35 Ségga?t 150/96 Hipertensi
59 | Perempuan | 3 Tahun | Profesi Ners 33 28 Berat 134/88 | Pra-Hipertensi
60 | Perempuan | 16 Tahun | Profesi Ners 42 37 Sé:g’;t 154/96 Hipertensi
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Lampiran 12 tabulasi data khusus

Tabulasi kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scale) Khusus Subskala Stres (14 item pertanyaan)

Kategori
No Vi Stres Code
' P1 P6 P8 P11 | P12 | P14 | P18 | P22 | P29 | P32 | P33 | P35 | P37 | P39 | Skor
Res (DASS- Stres
DASS 42)

1 0 0 0 0 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Normal 1
2 0 2 0 2 1 0 1 i 1 2 0 1 1 0 12 Normal 1
3 1 2 2 0 2 1 3 0 1 0 1 0 3 1 17 Ringan 1
4 0 2 0 1 1 0 0 2 2 1 0 0 0 2 11 Normal 1
5 1 1 2 1 1 2 .5 1 2 1 l 2 1 1 18 Ringan 1
6 2 1 2 2 1 1 i 0 1 2 2 0 1 2 18 Ringan 1
7 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 Normal 1
8 2 0 0 1 2 0 2 1 0 1 2 1 2 1 15 Ringan 1
9 2 1 1 0 2 1 2 s 1 0 1 2 2 1 17 Ringan 1
10 1 1 1 0 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 12 Normal 1
11 2 1 3 0 2 2 0 0 1 0 3 1 1 0 16 Ringan 1
12 1 0 0 1 1 0 2 - 0 1 2 1 2 0 12 Normal 1
13 1 1 0 3 1 0 1 3 1 - 1 0 3 1 18 Ringan 1
14 0 1 2 1 0 2 0 2 0 1 0 0 0 0 9 Normal 1
15 1 2 1 1 2 1 1 1 2 0 1 0 1 1 15 Ringan 1
16 3 0 1 3 2 2 3 2 0 2 1 0 2 2 23 Sedang 2
17 1 3 1 3 1 3 2 2 3 1 2 1 2 0 25 Sedang 2
18 2 2 0 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 21 Sedang 2
19 1 2 1 3 1 1 2 1 1 3 2 1 3 3 25 Sedang 2
20 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 3 1 3 3 25 Sedang 2
21 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 0 2 2 22 Sedang 2
22 1 2 2 2 0 2 1 1 2 1 2 2 3 1 22 Sedang 2
23 1 2 2 1 1 3 1 2 1 2 2 1 2 3 24 Sedang 2




Tabulasi kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scale) Khusus Subskala Stres (14 item pertanyaan)

Kategori
No Vel Stres Code
) P1 P6 P8 P11 P12 P14 P18 P22 P29 P32 P33 P35 P37 P39 | Skor
Res (DASS- Stres
DASS 42)
24 2 2 1 0 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 25 Sedang 2
25 2 1 2 2 2 0 1 2 0 2 2 1 1 2 20 Sedang 2
26 1 3 2 3 1 2 0 1 2 2 3 1 1 1 23 Sedang 2
27 2 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 2 3 25 Sedang 2
28 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1 22 Sedang 2
29 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 25 Sedang 2
30 2 2 1 0 2 1 1 3 0 1 2 2 1 3 21 Sedang 2
31 3 1 3 1 0 2 T 3 1 1 1 2 1 2 22 Sedang 2
32 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 25 Sedang 2
33 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 22 Sedang 2
34 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 24 Sedang 2
35 2 0 3 1 1 2 0 2 0 1 0 2 3 3 20 Sedang 2
36 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 25 Sedang 2
37 2 1 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 2 1 23 Sedang 2
38 1 3 1 1 3 1 1 2 it 2 2 2 1 1 22 Sedang 2
39 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 25 Sedang 2
40 3 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 3 25 Sedang 2
41 1 1 1 1 3 1 i 1 2 3 1 2 2 2 22 Sedang 2
42 0 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 22 Sedang 2
43 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 0 3 2 3 30 Berat 3
m 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 35 Sangat 3
Berat

45 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 1 2 1 29 Berat 3
46 3 3 3 2 3 1 1 2 1 2 2 1 3 2 29 Berat 3
47 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 37 Sangat 3




Tabulasi kuesioner DASS-42 (Depression Anxiety Stress Scale) Khusus Subskala Stres (14 item pertanyaan)

Kategori
No Total Stres Code
' P1 P6 P8 P11 P12 P14 P18 P22 P29 P32 P33 P35 P37 P39 | Skor
Res (DASS- Stres
DASS
42)
Berat
48 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 31 Berat 3
49 3 3 3 3 3 3 2 ¥ 3 3 3 3 2 3 38 Sangat 3
Berat
50 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 28 Berat 3
51 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 34 Sangat 3
Berat
59 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 39 Sangat 3
Berat
53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Berat 3
54 2 2 3 3 2 2 2 1 1 3 3 3 1 3 31 Berat 3
55 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 41 Sangat 3
Berat
56 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 29 Berat 3
57 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 31 Berat 3
58 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 35 Sangat 3
Berat
59 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 28 Berat 3
60 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 37 Sangat 3
Berat
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik Menggunakan SPSS

jeenis_kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
laki laki 18 30,0 30,0 30,0
Valid perempuan 42 70,0 70,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
masa_kerja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
<5 tahun 19 31,7 31,7 31,7
5-10 tahun 30 50,0 50,0 81,7
Valid
>10 tahun 11 18,3 18,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
pendidikan_terakhir
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
D3 21 35,0 35,0 35,0
S1 14 23,3 23,3 58,3
Valid
NERS 25 417 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
usia
Frequency |Percent |Valid Percent(Cumulative
Percent
26-35 Tahun |21 35,0 35,0 35,0
Valid 36-45 Tahun |39 65,0 65,0 100,0
Total 60 100,0 100,0




stress

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
normal 8 13,3 13,3 13,3
ringan 11 18,3 18,3 31,7
sedang 21 35,0 35,0 66,7
Valid
berat 11 18,3 18,3 85,0
sangat berat 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
tekanan darah
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
normal 15 25,0 25,0 25,0
pre hipertensi 27 45,0 45,0 70,0
Valid
hipertensi 18 30,0 30,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
jeenis_kelamin * stress 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
masa_kerja * stress 60 100,0% 0,0% 60 100,0%
pendidikan_terakhir * stress 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
jeenis_kelamin * stress Crosstabulation
stress Total
normal ringan sedang berat sangat
berat
Count 5 3 4 3 3 18
laki o
o . % within 27,8% 16,7% 22,2% 16,7%| 16,7% 100,0%
jeenis_kela laki )
jeenis_kelamin
min
pere  Count 3 8 17 8 6 42
mpua % within 7.1% 19,0% 40,5% 19,0%| 14,3% 100,0%




n jeenis_kelamin
Count 8 11 21 11 9 60
Total % within 13,3% 18,3% 35,0% 18,3%] 15,0% 100,0%
jeenis=kelamin
masa_kerja * stress Crosstabulation
stress Total
normal ringan sedang berat sangat
berat
Count 4 3 7 3 2 19
<5tahun % within 21,1% 15,8% 36,8% 15,8% 10,5%]| 100,0%
masa_kerja
masa_k 5-10 COUITt. ! ° 10 8 ° %
eria ahun % within 3,3% 16,7% 33,3% 26,7% 20,0%| 100,0%
masa_kerja
Count 3 3 4 0 1 11
>10 tahun % within 27,3% 27,3% 36,4% 0,0% 9,1%| 100,0%
masa_kerja
Count 8 11 21 11 9 60
Total % within 13,3% 18,3% 35,0% 18,3% 15,0%| 100,0%
masa_kerja
pendidikan_terakhir * stress Crosstabulation
stress Total
normal ringan sedang berat sangat
berat
Count 3 3 6 5 4 21
D3 % within 14,3% 14,3% 28,6% 23,8% 19,0%| 100,0%
pendidikan_terak
hir
pendidikan Count 2 4 7 1 0 14
_terakhir s1 % within 14,3% 28,6% 50,0% 7,1% 0,0%| 100,0%
pendidikan_terak
hir
NE Count 3 4 8 5 5 25
RS % within 12,0% 16,0%| 32,0% 20,0% 20,0%| 100,0%




pendidikan_terak
hir

Count 8 11 21 11 9 60
Total % within 13,3% 18,3%| 35,0% 18,3% 15,0%( 100,0%
otal
pendidikan_terak
hir
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
o . 60 100,0% 0 0,0% 60| 100,0
jeenis_kelamin * tekanan_darah
%
) 60 100,0% 0 0,0% 60| 100,0
masa_kerja * tekanan_darah
%
pendidikan_terakhir * 60 100,0% 0 0,0% 60| 100,0
tekanan_darah %
jeenis_kelamin * tekanan_darah Crosstabulation
tekanan_darah Total
normal pre hipertensi hipertensi
Count 9 4 5 18
o laki laki % within 50,0% 22,2% 27,8% 100,0%
eenis
. - jeenis_kelamin
kelami
Count 6 23 13 42
n perempua o
0 % within 14,3% 54,8% 31,0% 100,0%
jeenis_kelamin
Count 15 27 18 60
Total % within 25,0% 45,0% 30,0% 100,0%
jeenis_kelamin
masa_kerja * tekanan_darah Crosstabulation
tekanan_darah Total
normal pre hipertensi hipertensi
masa_k | <5 Count 7 8 4 19
erja tahun | % within 36,8% 42,1% 21,1% 100,0%




masa_kerja
Count 4 13 13 30
5-10 -
% within 13,3% 43,3% 43,3% 100,0%
tahun )
masa_kerja
Count 4 6 1 11
>10 o
% within 36,4% 54,5% 9,1% 100,0%
tahun )
masa_kerja
Count 15 27 18 60
Total % within 25,0% 45,0% 30,0% 100,0%
masa_kerja
pendidikan terakhir * tekanan darah Crosstabulation
tekanan_darah Total
normal pre hipertensi hipertensi
Count 4 9 8 21
D3 % within 19,0% 42,9% 38,1% 100,0%
pendidikan_terakhir
Count 6 7 1 14
pendidikan o
_ S % within 42,9% 50,0% 7,1% 100,0%
_terakhir
pendidikan_terakhir
Count 5 11 9 25
NER o
S % within 20,0% 44,0% 36,0% 100,0%
pendidikan_terakhir
Count 15 27 18 60
Total % within 25,0% 45,0% 30,0% 100,0%
pendidikan_terakhir
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
stress * tekanan_darah 60 100,0% 0 0,0% 60 100,0%
stress * tekanan darah Crosstabulation
tekanan darah Total




normal pre hipertensi hipertensi
Count 7 1 0 8
normal
% within stress 87,5% 12,5% 0,0% 100,0%
Count 6 5 0 11
ringan
% within stress 54,5% 45,5% 0,0% 100,0%
Count 2 17 2 21
stress sedang
% within stress 9,5% 81,0% 9,5% 100,0%
Count 0 4 7 11
berat
% within stress 0,0% 36,4% 63,6% 100,0%
Count 0 0 9 9
sangat berat
% within stress 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Count 15 27 18 60
Total L
% within stress 25,0% 45,0% 30,0% 100,0%
Nonparametric Correlations
Notes
Output Created 16-JUL-2026 15:42:04
Comments
Data C:\Users\ainur\Downloads\amir\amirrrrr.sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Input .
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data File

60

Missing Value Handling

Definition of Missing

User-defined missing values are treated as

missing.

Cases Used

Statistics for each pair of variables are based on

all the cases with valid data for that pair.

NONPAR CORR
/VARIABLES=stress tekanan_darah

Syntax /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Processor Time 00:00:00,02
Resources Elapsed Time 00:00:00,00

Number of Cases Allowed

174762 cases?

a. Based on availability of workspace memory




[DataSet1] C:\Users\ainur\Downloads\amir\amirrrrr.sav

stress tekanan_darah

Correlation Coefficient 1,000 832"
stress Sig. (2-tailed) ,000

N 60 60

Spearman's rho

Correlation Coefficient 832 1,000
tekanan_darah Sig. (2-tailed) ,000

N 60 60

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations
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