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BAB 5 

 
PENUTUP 

 
 
 
 

5.1 Kesimpulan 

 
1. Bahwa sebagian besar (69,1%) responden memiliki dukungan keluarga yang 

tinggi. 

2. Bahwa sebagian besar (47%) responden memiliki kepatuhan minum obat 

dalam kategori tinggi. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Dimana semakin tinggi 

dukungan yang diberikan oleh keluarga, maka akan semakin tinggi pula 

kepatuhan penderita hipertensi dalam minum obat. 

5.2 Saran 

 
1.  Bagi Keluarga Penderita Hipertensi 

 
Untuk anggota keluarga penderita hipertensi diharapkan dapat memberikan 

dukungan yang tinggi kepada penderita hipertensi sehingga mereka mampu 

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat. 

2.  Bagi Puskesmas 

 
Diharapkan pihak puskesmas dapat berperan aktif dalam memberikan 

penyuluhan kepada penderita hipertensi dan keluarga untuk meningkatkan 

kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. 

3.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor lainnya 

yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat pada penderita 
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hipertensi,antara lain: faktor tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, 

motivasi, dukungan petugas kesehatan, tingkat ekonomi, kualitas pelayanan 

kesehatan yang diberikan, dan akses jangkauan pelayanan kesehatan.


