LAMPIRAN 1: INSTRUMEN KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN WARGA TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS

A. Data Demografi Responden

¢ Kode Responden: ......... (diisi oleh peneliti)

e Usia:....... Tahun

e Jenis Kelamin: () Laki-laki / () Perempuan

¢ Pendidikan Terakhir: () SD /() SMP /() SMA /() Perguruan Tinggi /
() Tidak Sekolah

e Pekerjaan: () Petani/Buruh / (

PNS/SWASTA /() Lainny

Viraswasta / () Ibu Rumah Tangga /()
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Mengonsumsi sayur dan buah setiap hari baik untuk pencegahan

diabetes.

10 | Makanan tinggi serat dianjurkan untuk membantu mencegah

diabetes

11 | Minuman manis boleh dikonsumsi tanpa batas setiap hari.

12 | Aktivitas fisik minmal 150 menit perminggu dianjurkan untuk

membantu mencegah diabetes.

13 | Berjalan kaki secara rutin dapat membantu mencegah diabetes.




14

Olahraga tidak berpengaruh terhadap risiko diabetes.

15

Menjaga berat badan ideal dapat menurunkan risiko diabetes.

16

Lingkar perut berlebih merupakan salah satu faktor risiko

diabetes.

17

Tidur yang cukup dan mengelola stress mendukung gaya hidup

sehat untuk pencegahan diabetes.

Pen

cegahan Sekunder (Deteksi Dini & Skrining)

18

Pemeriksaan gula darah secara berkala membantu mendeteksi

dini diabetes.

19

Pemeriksaan kesehatan hanya dilakykgg jika sudah muncul

gejala diabetes.

Pen

cegahan Tersier (Pen

20 | Pencegahan dabeyg Je# ak

obat. <
Modifikasi W AMING
PERKENI
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LAMPIRAN 2: LEMBAR INFORMED CONSENT

LEMBAR PENJELASAN DAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

e Nama Peneliti: Nur Imas Aulia

e NIM: 201902022

e Program Studi: S1 Ilmu Keperawatan, Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto

Memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudarag arga Dusun Tengahan, Desa Kalimati
untuk berpartisipasi dalam penelitiggs¥ ul: "Pengetahuan Warga
i i DY p

al é;! Penelitiapgini ertujuan un N
an warga ﬂeneﬁlcegahan 1&3‘5

asi ed

Saya yang bertanda tanga _
membaca/mendengarkan penjelasan penelitian di atas dan BERSEDIA menjadi
responden dalam penelitian ini secara sadar dan sukarela.

Dusun Tengahan, ..........ccccu........ 2026
Responden
(ervererreere ettt )

Nama Terang & Tanda Tangan



Usi

a  Kategor Pendi Pekerj 1I>(e2;te§t0;lll
(Th  iUsia dikan aan vuin
35-44
R-01 44 Tahun P SMP IRT 1 1. 1 0 1 1 1.0 1 0 1 1 1 0 0 O O O 10 Kurang

35-44 Petani/
R-02 43 Tahun L SMP Buruh 1 0 1 &‘1 o 1 o0 1 0o 1 O O O O o0 8 Kurang

0
L NN
>=45
R-03 51 Tahun P SD IRT 1 0 yé( 0 1\‘
>=45 V/ E ,
R-04 52 Tahun P SD IRT 1 ‘4 04
0

o z ALY
R-05 55 Tahifl P SD IRT lé _0‘;' 0

a1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 Kurang
1 0 0 1 O 0 8 Kurang

0O 0 0 0 0 o0 8 Kurang

>=45

R-06 54 Tahun P SD IR llw’ 0 _‘lQlﬁ.=,pQ ¥ o 0 0 1 O 0.9 Kurang
35-44

R-07 39 Tahun P SMP IRT 1 0 0 0 0 0 0 0 8 Kurang
>=45 Peta

R-08 52 Tahun L SD Buru \1 0

>=45 Petani
R09 52 Tahun P SD Buruh WA O

o 0 0 0 0 0 7 Kurang

1 0 0 0 0 O 10 Kurang

35-44 Wiras \ /’

R-10 42 Tahun L SMP wasta 1 1 1 1.0 1 0 0 0 11 Kurang
>=45 Petani/ N

R-11 52 Tahun L SD buruh NN]B@UNAOE’E][-E-AI Pplb JI // 1 1.0 0 0 0 0 8 Kurang
>=45 Lainny

R-12 52 Tahun P SD a *&&é&#&ﬂ J o 1 1 0 0 O 1 0 O 7 Kurang
>=45 Petani/ L EE——

R-13 52 Tahun P SD buywh 1 O 1 0 o0 1 o0 1 1 1 1 O 1 1 1 O O 1 O O 11 Kurang
<35 SM  Petani/

R-14 30 Tahun P A Buywh 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 O 1 O O O 14 Cukup
35-44

g

R-15 39 Tahun SMP IRT !l 110 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1T 1 O 1 1 O 1/ 15 Cukup
R-16 39 35-44 P SMP RT 1 1 1 O 1 1 o0 1 1 1 1 O 1 1 1 O 1 1 O O 14 Cukup



R-19

R-20

R-21

R-22

R-23

R-24

R-25

R-26

R-27

R-28

R-29

R-30

R-31

R-32
R-33

46

33

36

39

52

52

28

39

34

39

39

28

39

52

52

52
39

Tahun
>=45
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
>= 45
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
>=45
Tahun
>= 45
Tahun
35-44

SD
SM

SM

SM

SD

SD
SM

SM

SMP

PT
SM

SM

SMP

SD

SD

SD
SMP

Petani/
Buruh
Lainny
a

IRT
wiras
wasta

IRT
Petani/
Buruh
Petarg
Bu

Pet“ -
\ .
\
\\1 RT]

Peta&\
PNS/
wasta
IRT
Wiras
wasta
Petani/
Buruh

Lainny
a

IRT

Wiras
wasta
Wiras

1
1

‘ JI.IAJI-‘ , ] LAAAA A A A LNA '
\ 1 0 1 1 0 f
~~_____‘?y
T ——— 0
0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0
0 1 0 0 0 1 1 0
0 1 0 1 0 0 1 1 0

14

15

14

14

13

12

14

12

13

16

16

17

11

10

11

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Baik
Baik
Baik
Kurang
Kurang
Kurang

Kurang
Kurang



R-34

R-35

R-36

R-37

R-38

R-39

R-40

R-41

R-42

R-43

R-44

R-45

R-46

R-47

R-48

R-49
R-50

52

39

52

39

39

39

28

34

28

39

28

39

46

34

39

43
46

Tahun
>=45
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
>= 45

SD

SMP

SD
SM

SM

SM

SM

SM

SM

SMP

SM

SMP

SD

SMP
SM

SM

SMP

wasta
Petani/
Buruh
Wiras
wasta
Petani/
Buruh
Wiras
wasta
Wiras
wasta

Petani/ ‘
Buruh
Wiras
wasta
Petani/
Buruh

IRT

IRT
Petani/
Buruh
Wiras

11

14

12

13

13

15

14

14

15

13

15

14

14

12
13

Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup

Cukup
Cukup



R-51

R-52

R-53

R-54

R-55

R-56

R-57

R-58

R-59

R-60

R-61

R-62

R-63

R-64

R-65

R-66
R-67

28

39

28

52

41

39

39

39

28

39

39

52

39

39

52

52
28

Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
>= 45
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
>=45
Tahun
>= 45
Tahun
<35

SM

SM

SM

SD

SMP
SM

SM

SM

PT

SM

SD

SD
SM

SM

SMP

SMP
SM

wasta
Wiras
wasta
Wiras
wasta
Wiras
wasta
Wiras
wasta
Wiras
wasta
Petani/
Buruh |

Lai“
a
PNS“
wast
Wiras \
wasta
Wiras
wasta

Petani/
Buruh

IRT
PNS/S
wasta

IRT

Wiras
wasta
Wiras

1

\ -

\\ 0 0 Figﬁi—m |

\0 RINTAQERIY AT DDNIT

A ALNA

d? A.J
\\.10110111{
‘

1

1

1

1
1

e

—_—
—_—

LNAA WAL

e mmem———
P o s s WS

s
—

-

4

‘%o\‘- -
~

0

15

13

14

14

14

18

17

19

18

17

13

14

12

14
15

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup

Cukup
Cukup



R-68

R-69

R-70

R-71

R-72

R-73

R-74

R-75

R-76

R-77

R-78

R-79

R-80

R-81

R-82

R-83
R-84

39

28

39

28

28

28

39

39

30

28

46

46

39

47

30

28
39

Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
35-44
Tahun
35-44
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
>= 45
Tahun
>= 45
Tahun
35-44
Tahun
>= 45
Tahun
<35
Tahun
<35
Tahun
35-44

a)

PT

PT
SM

SM

SM

SMP

SMP

PT
SM

wasta
IRT
IRT
IRT
Petani/

Buruh

IRT

Petani/
Buruh "A

Petany
Bu

Pet ’ ~/
Bu 1 0

PNS
wastdg \,

1

PNS/‘\I
wasta §

Petani/ ‘
Buruh

IRT
IRT

IRT
Petani/
Buruh
PNS/S
wasta
IRT

1

1

\

1

\
\1 RINTAIQRIET A
‘ \UHL‘ AA WAL AA A
1 il

—
~a

1 1 1

T S e ——
B T

|
&

*J

15

14

14

12

14

12

13

14

19

19

19

19

17

18

16

19
19

Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik

Baik
Baik



Tahun A
<35 SM
R-85 28 Tahun A IRT 1 0o 1. 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Cukup
<35 SM  Wiras
R-86 28 Tahun A wasta 1 o 1 1 0 1 1 1T 1 0 1 1 0 1 0 12 Cukup
35-44 SM  Wiras
R-87 39 Tahun A wasta 1 0 1#&*1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 Baik
<35 SM  Wiras
R-88 28 Tahun A wasta /4( \\\;1 0 1 1 1 1 1 17 Baik
35-44 Petani/ 7' , N
R-89 39  Tahun PT Buruh <1 R \ 1 1 1 19  Baik
<35 “ Bt
R-90 28 Tahun PT 1 ? 1 1 1 19 Baik
Pencegahan
tersier
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8 P20
90 | 51 |83 143 |81 [63 |18 |90 29
29
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Statistics

JENIS PENGETAHUAN
PENDIDIKAN  PEKERJAAN KELAMIN UMUR PENCEGAHAN
N Valid 90 90 90 90 90
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table /\
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 21 233 23.3 233
SMP 19 21.1 21.1 44.4
SMA 43 47.8 47.8 92.2
PT 7 7.8 7.8 100.0
Total 90 100.0 100.0
= =
===
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 27 30.0 30.0 30.0
Petani/Buruh 27 30.0 30.0 60.0
Wiraswasta 25 27.8 27.8 87.8
PNS/Swasta 7 7.8 7.8 95.6
Lainnya 4 4.4 4.4 100.0
Total 90 100.0 100.0

JENIS KELAMIN



Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid P 56 62.2 62.2 62.2

IL, 34 37.8 37.8 100.0

Total 90 100.0 100.0

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <35 Tahun 26 28.9 28.9 28.9

35 - 44 Tahun 38 42.2 42.2 71.1

>= 45 Tahun 26 28.9 28.9 100.0

Total 90 100.0 100.0
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PENGETAHUAN PENCEGAHAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  KURANG 23 25.6 25.6 25.6

CUKUP 46 51.1 51.1 76.7

BAIK 21 23.3 23.3 100.0

Total 90 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PENDIDIKAN * 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%
PENGETAHUAN
PENCEGAHAN
PEKERJAAN * 90 100.0% 0 0.0% 90 100.0%

PENGETAHUAN



PENCEGAHAN

JENIS KELAMIN * 90 100.0% 0 0.0% 90
PENGETAHUAN

PENCEGAHAN

UMUR * PENGETAHUAN 90 100.0% 0 0.0% 90
PENCEGAHAN

100.0%

100.0%

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN PENCEGAHAN

Crosstabulation
Count
PENGETAHUAN PENCEGAHAN
KURANG CUKUP BAIK Total
PENDIDIKAN SD 16 5 0 21
SMP 7 10 2 19
SMA 0 31 12 43
PT 0 0 7 7
Total 23 46 21 90
— = -
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PEKERJAAN * PENGETAHUAN PENCEGAHAN Crosstabulation
Count

PENGETAHUAN PENCEGAHAN

KURANG CUKUP BAIK Total
PEKERJAAN IRT 7 14 6 27
Petani/Buruh 9 14 4 27
Wiraswasta 5 16 4 25
PNS/Swasta 0 1 6 7
Lainnya 2 1 1 4
Total 23 46 21 90

JENIS KELAMIN * PENGETAHUAN PENCEGAHAN
Crosstabulation



Count

PENGETAHUAN PENCEGAHAN

KURANG CUKUP BAIK Total
JENIS KELAMIN P 15 26 15 56
L 8 20 6 34
Total 23 46 21 90

UMUR * PENGETAHUAN PENCEGAHAN Crosstabulation
Count

PENGETAHUAN PENCEGAHAN

KURANG CUKUP BAIK Total
UMUR <35 Tahun 0 18 8 26
35 - 44 Tahun 8 20 10 38

>= 45 Tahun

Total
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