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LAMPIRAN 1 Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 2 Balasan Surat Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 3 Peneliti 

PENJELASAN PENELITI 

Dengan hormat, yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Nurullailatul Arofa 

NIM   : 202508009 

Program Studi : S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang akan melakukan 

penelitian dengan judul “Motivasi Ibu Untuk Menyusui Bayi Di Ruang Nifas Di Rumah 

Sakit Ibu Dan Anak Fatimah Kecamatan Krasaan Kabupaten Probolinggo “ sebagai upaya 

penelitian yang berkaitan dengan Ujia  Skripsi. 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk Motivasi Ibu Untuk Menyusui Bayi Di Ruang Nifas Di 

Rumah Sakit Ibu Dan Anak Fatimah Kecamatan Krasaan Kabupaten Probolinggo 

2. Responden penelitian diminta untuk mengisi inform concent.  

3. Apabila selama penelitian responden merasa tidak nyaman, responden mempunyai hak untuk 

mengatakannya kepada peneliti.  

4. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukanlah suatu paksaan melainkan atas dasar 

sukarela, oleh karena itu responden berhak untuk melanjutkan atau menghentikan 

keikutsertaannya karena alasan tertentu dan telah dikomunikasi- kan dengan peneliti terlebih 

dahulu.  

5. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya disajikan 

dalam bentuk kode-kode dalam forum ilmiah.  

6. Apabila ada yang perlu ditanyakan atau didiskusikan selama penelitian, responden bisa 

menghubungi peneliti via telepon/sms ke nomor yang sudah tercantum diatas. Apabila 

Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, silahkan menandatangani pada lembar persetujuan 

yang telah disediakan. Atas perhatiannya dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Probolinggo,…………2026 

 

 

 

Nurullailatul Arofa 
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LAMPIRAN 4 Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN INFORMED CONSENT 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda-tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

saudari Nurullailatul Arofa dari Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto yang berjudul “Motivasi 

Ibu Untuk Menyusui Bayi Di Ruang Nifas Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Fatimah Kecamatan 

Krasaan Kabupaten Probolinggo” Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-

jujurnya tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

       Proboinggo,                2026 

       Responden  

 

 

(………………………..) 

 

*Nb : Coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 5 Identitas Responden 

LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian: 

Beri tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai atau isi pada bagian yang tersedia. 

 

A. Identitas Responden 

Inisial Nama  : ……………………………………… 

Umur  : ………………… tahun 

B. Karakteristik Demografi 

1. Pekerjaan 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Petani 

☐ Pedagang 

☐ Karyawan Swasta 

☐ PNS 

☐ Lainnya: …………………………… 

C. Karakteristik Obstetri 

1. Paritas (Jumlah persalinan hidup) 

☐ Primipara (melahirkan pertama) 

☐ Multipara (2–4 kali melahirkan) 

☐ Grandemultipara (≥5 kali) 

2. Jenis persalinan 

☐ Normal 

☐ Sectio Caesarea (SC) 

3. Hari ke-Post Partum 

☐ 1–3 hari 

☐ 4–7 hari 
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☐ >7 hari 

D. Karakteristik Menyusui 

1. Riwayat menyusui sebelumnya 

☐ Pernah 

☐ Tidak pernah 

2. Pemberian ASI saat ini 

☐ ASI eksklusif 

☐ ASI + susu formula 

☐ Tidak ASI 

E. Dukungan dan Informasi 

1. Sumber informasi tentang ekstrak daun kelor 

☐ Tenaga kesehatan 

☐ Keluarga 

☐ Media sosial 

☐ Lainnya: …………………………… 

2. Dukungan keluarga dalam menyusui 

☐ Mendukung 

☐ Kurang mendukung 
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LAMPIRAN 6 Kisi-kisi Pertanyaan kuesioner 

Lembar Kisi-kisi Kuesioner 

Dimensi Indikator No. 

Item 

Motivasi intrinsik Keinginan memberikan ASI 1, 2 

Ketekunan Kesungguhan mempertahankan ASI eksklusif 3, 4 

Komitmen  Berkomitmen memberikan ASI 5, 6 

Self-efficacy Keyakinan mampu menyusui 7, 8 

Informasi Akan Berusaha Mencari Informasi yang tidak diketahui 9, 10 
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LAMPIRAN 7 Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

No Pernyataan SS S TS STS 

Keinginan Menyusui 
     

1 Saya ingin memberikan ASI kepada bayi saya. □ □ □ □ 

2 Saya merasa menyusui merupakan hal yang penting 

bagi bayi saya. 

□ □ □ □ 

Ketekunan Menyusui 
     

3 Saya tetap berusaha menyusui walaupun mengalami 

kesulitan. 

□ □ □ □ 

4 Saya tidak mudah menyerah dalam memberikan ASI. □ □ □ □ 

Komitmen Memberikan 

ASI 

     

5 Saya berkomitmen memberikan ASI eksklusif selama 

6 bulan. 

□ □ □ □ 

6 Saya akan mengutamakan ASI dibandingkan susu 

formula. 

□ □ □ □ 

Keyakinan Mampu 

Menyusui 

     

7 Saya yakin mampu menyusui bayi saya dengan baik. □ □ □ □ 

8 Saya yakin ASI saya cukup untuk memenuhi 

kebutuhan bayi. 

□ □ □ □ 

Mencari Informasi dan 

Dukungan 
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9 Saya bersedia bertanya kepada tenaga kesehatan jika 

mengalami kesulitan menyusui. 

□ □ □ □ 

10 Saya mencari informasi mengenai manfaat ASI dari 

sumber yang terpercaya. 

□ □ □ □ 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda (✓) pada jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Ibu. 

Keterangan Skor 

SS = Sangat Setuju 4 

S = Setuju 3 

TS = Tidak Setuju 2 

STS = Sangat Tidak Setuju 1 
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LAMPIRAN 8 Tabulasi Data Responden 

No Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Jenis Persalinan Hari Postpartum Riwayat Menyusui Pemberian ASI Saat Ini Dukungan Keluarga 

1 20–35 tahun SMA PNS Primipara SC >7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

2 >35 tahun SMA Wiraswasta Primipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

3 20–35 tahun Sarjana PNS Grandemultipara SC 1–3 hari Pernah ASI + susu formula Kurang mendukung 

4 >35 tahun SMP PNS Primipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

5 <20 tahun Sarjana Swasta Grandemultipara Normal >7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

6 20–35 tahun Diploma Wiraswasta Multipara Normal 1–3 hari Pernah ASI + susu formula Kurang mendukung 

7 20–35 tahun SMP Swasta Multipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

8 20–35 tahun Diploma Swasta Primipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

9 20–35 tahun Sarjana Swasta Primipara SC 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

10 20–35 tahun SD IRT Multipara SC >7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

11 20–35 tahun Sarjana Swasta Grandemultipara Normal 4–7 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

12 20–35 tahun Diploma IRT Primipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

13 20–35 tahun SMA Swasta Grandemultipara SC 4–7 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

14 >35 tahun SMA Wiraswasta Primipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

15 20–35 tahun SMA Swasta Primipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

16 20–35 tahun Sarjana IRT Multipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

17 20–35 tahun Diploma PNS Grandemultipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

18 20–35 tahun SD PNS Primipara Normal 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

19 20–35 tahun SMP Swasta Multipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

20 >35 tahun Diploma IRT Multipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

21 20–35 tahun Diploma IRT Primipara Normal 4–7 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

22 20–35 tahun Sarjana PNS Primipara SC 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

23 20–35 tahun Sarjana PNS Grandemultipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

24 <20 tahun Diploma Swasta Grandemultipara Normal 1–3 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

25 >35 tahun Sarjana Swasta Multipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

26 >35 tahun Sarjana Wiraswasta Grandemultipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 
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No Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Jenis Persalinan Hari Postpartum Riwayat Menyusui Pemberian ASI Saat Ini Dukungan Keluarga 

27 20–35 tahun SMA Swasta Grandemultipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

28 20–35 tahun SMA IRT Primipara SC 1–3 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

29 <20 tahun SD Swasta Primipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

30 20–35 tahun SD Swasta Multipara Normal 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

31 <20 tahun Diploma IRT Grandemultipara SC 1–3 hari Tidak pernah Tidak ASI Mendukung 

32 20–35 tahun SMA IRT Grandemultipara Normal 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Kurang mendukung 

33 20–35 tahun SMP Wiraswasta Multipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

34 20–35 tahun Diploma Swasta Grandemultipara Normal 1–3 hari Pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

35 20–35 tahun Diploma Swasta Multipara SC 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

36 20–35 tahun SMP Wiraswasta Grandemultipara Normal >7 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

37 20–35 tahun Diploma Wiraswasta Primipara Normal 1–3 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

38 20–35 tahun Diploma Swasta Multipara Normal 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

39 20–35 tahun SMA Wiraswasta Primipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI eksklusif Mendukung 

40 >35 tahun Diploma IRT Grandemultipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

41 20–35 tahun SMP Wiraswasta Multipara SC 4–7 hari Pernah ASI + susu formula Mendukung 

42 >35 tahun Sarjana Wiraswasta Grandemultipara Normal 4–7 hari Tidak pernah Tidak ASI Kurang mendukung 

43 20–35 tahun Diploma Swasta Multipara Normal 1–3 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

44 20–35 tahun Sarjana PNS Grandemultipara Normal 4–7 hari Tidak pernah ASI eksklusif Kurang mendukung 

45 20–35 tahun Sarjana PNS Primipara Normal 4–7 hari Pernah Tidak ASI Mendukung 

46 20–35 tahun Diploma IRT Grandemultipara SC 4–7 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

47 >35 tahun Sarjana IRT Grandemultipara SC 4–7 hari Tidak pernah ASI + susu formula Kurang mendukung 

48 >35 tahun SD Wiraswasta Primipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 

49 20–35 tahun SMP Wiraswasta Primipara Normal 1–3 hari Pernah ASI eksklusif Mendukung 

50 >35 tahun SMP PNS Multipara SC 1–3 hari Tidak pernah ASI + susu formula Mendukung 
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TABULASI SKOR KUESIONER MOTIVASI (P1–P10) 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori Motivasi 

1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 Tinggi 

2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 33 Tinggi 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 32 Tinggi 

4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 35 Tinggi 

5 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 27 Sedang 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

8 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 Tinggi 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

10 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 28 Sedang 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

12 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 Sedang 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

15 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 Sedang 

16 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 33 Tinggi 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 Sedang 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

19 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

20 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 33 Tinggi 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

22 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 Tinggi 

23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

24 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 Tinggi 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

26 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 
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No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori Motivasi 

27 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 36 Tinggi 

28 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34 Tinggi 

29 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

30 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 36 Tinggi 

31 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

32 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 26 Sedang 

33 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 Tinggi 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

35 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 32 Tinggi 

36 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 Sedang 

37 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 32 Tinggi 

38 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 36 Tinggi 

39 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 Sedang 

40 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 35 Tinggi 

41 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 25 Sedang 

42 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 Sedang 

43 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 34 Tinggi 

44 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 33 Tinggi 

45 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 32 Tinggi 

46 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 28 Sedang 

47 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

48 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32 Tinggi 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

 

 



 

94 

 

 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI DAN PERSENTASE 

Variabel Kategori Frekuensi (f) Persentase (%) 

Usia <20 tahun 4 8 

Usia 20–35 tahun 35 70 

Usia >35 tahun 11 22 

Pendidikan SD 5 10 

Pendidikan SMP 8 16 

Pendidikan SMA 9 18 

Pendidikan Diploma 15 30 

Pendidikan Sarjana 13 26 

Pekerjaan IRT 11 22 

Pekerjaan Swasta 17 34 

Pekerjaan PNS 10 20 

Pekerjaan Wiraswasta 12 24 

Paritas Primipara 18 36 

Paritas Multipara 14 28 

Paritas Grandemultipara 18 36 

Kategori Motivasi Tinggi 27 54 

Kategori Motivasi Sedang 23 46 
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Variabel Kategori Frekuensi (f) Persentase (%) 

Kategori Motivasi Rendah 0 0 
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LAMPIRAN 9 Planning of Action 

No Kegiatan Penelitian 

Januari 

2026 

Februari 

2026 

Maret 

2026 

April 

2026 

Mei 

2026 

Juni 

2026 

Juli 

2026 

1. 
Pengajuan judul dan 

konsultasi 

√      
 

2 
Penyusunan proposal 

penelitian 

√ √ √ √ √  
 

3 Seminar proposal      √  

4 Perizinan penelitian      √ √ 

5 
Pengumpulan data awal 

(Pretest) 
     √ 

 

6 
Pemberian ekstrak daun 

kelor (Intervensi) 
     √ √ 

7 

Observasi dan 

pengumpulan data akhir 

(Posttest) 

     √ √ 

8 
Pengolahan dan analisis 

data 
     √ √ 

9 
Penyusunan laporan 

hasil penelitian 
     √ √ 

10 
Konsultasi dan revisi 

laporan penelitian 
     √ √ 

11 
Penyelesaian laporan 

akhir penelitian 
      √ 

 

 

 

 



 

97 

 

 

LAMPIRAN 10 Dokumentasi 
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LAMPIRAN 11 Lembar Bimbingan 
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LAMPIRAN 12 UJI SIMILARITAS 

 


